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前言

　　为什么高考状元都使用“错题本”？
　　专家研究近十余年来的高考状元的学习方法时发现：绝大多数高考状元都有使用“错题本”的习
惯。
“错题本”是对学生自身各类错误的系统汇总。
翻开它，你的各种类型的错误就非常直观的呈现在你面前，一览无遗。
这样你就可以更有针对性的着手改正错误，解决问题，尽力做到“不二过”（即同一个错误不犯第二
次）。
　　“错题本”为何如此受到高考状元们的青睐？
其作用是什么？
下面是一位高考状元谈自己使用“错题本”的体会：　　“我在高中的时候一直坚持写‘错题本’。
每次考试结束以后，不是算算分数有没有扣错然后就收起来，而是好好分析自己错的题目，其实错题
才是每次考试的价值所在。
我会认真分析自己算错的原因，是知识点没有掌握好，是粗心算错，还是方法思路有问题，把错误的
原因和正确的解法都总结到本子上。
复习的时候就认真翻一翻，看一看，这些知识点就能够熟练掌握好了，最后印象最深的反而是自己错
过的题目。
有了‘错题本’，我就不会在复习备考的题海中迷失方向了，复习效率大为提高。
”　　显然，“错题本”是一种能够提高学习效率、提升学习质量、夯实学习基础、创造优秀成绩的
重要手段。
而很多同学并没有引起重视，导致大量重复犯错（据调查错题当中30—50％但是重复错误），这是非
常可怕的！
养成良好建立错题本的习惯，将使你一生受益！
使得个体学习重点更突出、复习更具针对性、学习更有高效性。
　　“错题本”最重要的功能就是能够帮助学生发现自己的薄弱环节，抓住薄弱环节就抓住了复习重
点，到高考前着重针对错题本上的题目查缺补漏，不失为一个事半功倍的好方法。
　　建立错题本的确需要花一些精力，尤其在刚开始阶段，但是它是使你的学习更有效率和效果的最
佳法宝——绝对是一本万利，这一点，在离高考越近的时候，在别人都在汪洋题海中苦苦挣扎、看不
到天日，而你却一本在手，悠然自得的时候，你的感受会越深。
　　为了帮助考生解决这一难题，更为了能够提供一套新颖、独特的复习资料，以助考生提高备考质
量，学会在错题中“淘金”，我社邀请了大量多年活跃在教学一线的专家、教师，广泛收集近些年考
生在备考和高考中容易出错的错题，加上专家的解析和评析，精心编写了此书。
　　我们祝愿所有的学子都梦想成真！
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内容概要

“错题本”是一种能够提高学习效率、提升学习质量、夯实学习基础、创造优秀成绩的重要手段。
而很多同学并没有引起重视，导致大量重复犯错（据调查错题当中30—50％但是重复错误），这是非
常可怕的！
养成良好建立错题本的习惯，将使你一生受益！
使得个体学习重点更突出、复习更具针对性、学习更有高效性。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高中生物错题评析集>>

书籍目录

易错原因一——基本的生物学事实不清易错原因二——生物学基本概念理解不深易错原因三——基本
的生物学原理理解不透易错原因四——基本生物学实验探究能力较差易错原因五——知识应用能力欠
缺易错原因六——信息处理能力欠缺易错原因七——思维品质较差易错原因八——教材不熟易错原因
九——应用理化及数学等知识或思想解决生物学问题能力差易错原因十——答欠规范必修模块一 分子
与细胞专题一 细胞的分子组成和细胞的结构专题二 细胞代谢专题三 细胞的增殖、分化、衰老和凋亡
必修模块二 遗传与进化专题一 遗传的分子基础专题二 遗传的基本规律专题三 生物变异、育种与进化
必修模块三 稳态与环境专题一 植物的激素调节与动物生命活动的调节专题二 人体内环境稳态专题三 
生态系统的稳态选修模块现代生物科技专题生物实验专题参考答案
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章节摘录

　　在历年高考中，有些试题看似简单，但错误率却很高，这些易错题反映了学习和复习过程中的知
识盲点和解题过程中的思维误区以及能力方面的欠缺，也反映了平时学习和复习中存在的问题及对生
物学的偏差。
现结合历年高考试题整理出易错的试题，剖析出错的原因。
从高考考纲的要求角度，结合学习和复习的方法，解题的技能等方面加以分析，这样可以克服盲点，
走出误区，巩固双基，启迪思维，提升能力，从而达到突出重点、突破难点的目的，进而提高学习效
率。
希望本书能为同学们复习提供参考。
　　错因分析　　1.初中生物知识欠缺，导致生物学分类不清，特别是一些微生物分类，如真菌、细
菌、病毒分不清。
2.对一些物质分类不清以及对一些重要物质的功能记忆不准或混淆。
3.生物形态结构认识模糊，平时学习和复习时对图的认识和理解不够，不能将生物的结构与功能联系
起来。
4.生命活动过程记忆差，不能动态的理解生命活动的过程及过程之间的联系。
应对策略　　1.对于高中课本中提到的一些特殊的生物体要强化记忆，知道生物的类型，从结构特点
、代谢特点、生殖特点、生态功能、特殊功能等方面比较记忆。
如与氮循环有关的微生物、蓝藻、酵母菌、病毒等是常考的生物类型。
2.生命活动的基础包括物质基础和结构基础，对一些对生命活动有重要作用的物质要从其元素构成、
分子特点、产生过程及条件、生物学功能方面强化记忆，特别是蛋白质、核酸、糖类以及功能物质如
酶、激素等。
3.复习时做到图形与文字描述的有机结合，能正确识图。
在记忆结构知识时一定要与其功能相联系。
还要注意各结构间的关系。
采用归类、比较的方法去记忆理解。
能用文字、图表、图解等形式阐述生物学事实。
4.在记忆理解生命活动的过程时，要发挥想象，动态的去认识。
记忆时用概括的方法，抓住要点，采用连线的方法将要点知识串联起来，复习时重视过程图示。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　高考状元的秘密武器，权威专家的点评分析，以一当十的精准打击，事半功倍的高效复习。
复习备考时间节约一半以上，分数提高30~50分。
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