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前言

A先生的内心总是不断询问着“为何别人不理解我的与众不同”；B太太经常抱怨丈夫不解风情，不懂
得浪漫；C经理经常在酒吧和朋友倾诉自己如何辛苦履行丈夫的责任，却得不到妻子的理解；主管时
常感到办公室所有的人都与自己过不去⋯⋯我们身处在当今的社会环境中，总会遇到形形色色的人，
总要处理纷乱复杂的关系，因此也就总是会遭遇各种不同的內心困惑。
这样我们便需要用很长时间、很多精力去探索、解决内心的问题，可有些时候却是越探索越迷惑。
其实，当我们站在“人格”的角度去了解每一个人，以及人们行为背后的动机、信念和情感的时候，
疑惑似乎就可以一下子解开，心情也随之释怀，情绪在一瞬间亦得以宣泄。
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内容概要

不管是与对手的“知己知彼，百战不殆”，与朋友的志同道合，还是对待伴侣相濡以沫，都需站在人
与人真正了解的基础上。
　　与海伦·帕尔默先生的《九型人格》不同，《人格的序位》这本书中对心、脑、丹田三个族群划
分有别样的见解。
本书作者以浅显易懂的语言，生动真实的案例，准确到位的人格描述，“曝光”了当下炙手可热的九
型人格分析技术。
总结了九种人格行为特征的相同与行为背后动机的不同之处，从人格的角度分析了人的深层渴望与深
层恐惧，更给出了行为建议与自我提升的方向。
读者可以在书中轻而易举地对号入座，重新认识自己和身边的朋友、同事、爱人，开启认知自我的新
大门，谙熟与他人的相处之道。
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作者简介

黄信景
　　应用心理学博士，专业催眠授证治疗师，国际九型人格导师会导师，NLP执行师，国际注册培训
师，多家心理咨询师职业资格培训机构特邀专家。

　  黄信景先生多年来一直致力于心理学、人力资源管理的研究，为多家知名民企外企的员工提供心
理援助计划，并担任诸多知
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书籍目录

第一章　古老的人性哲学——九型人格导读　第一节　九型人格与Enneagram　第二节  九型人格的起
源以及发展　第三节　九型人格图形　第四节  九型人格的“智能中心”    ——脑中心、心中心、腹中
心　第五节  性格的形成以及学习九型人格的意义　第六节  学习九型人格的注意事项第二章　九种人
格型号的详尽感觉解析　第一节  1号人格苛求完美的质检官　第二节　2号人格成就他人的关怀者　第
三节　3号人格实现目标的有型人　第四节　4号人格追寻自我的表达者　第五节　5号人格冷静分析的
旁观者　第六节　6号人格理性安稳的忠诚者　第七节　7号人格追求快乐的乐天派　第八节　8号人格
有勇有谋的统治者　第九节　9号人格与世无争的透明人第三章　职场救兵——九型人格职场攻心术
　第一节　解读1号人格上司和下属+相处攻心术　第二节  解读2号人格上司和下属+相处攻心术　第
三节　解读3号人格上司和下属+相处攻心术　第四节　解读4号人格上司和下属+相处攻心术　第五节
　解读5号人格上司和下属+相处攻心术 　第六节　解读6号人格上司和下属+相处攻心术 　第七节　
解读7号人格上司和下属+相处攻心术 　第八节　解读8号人格上司和下属+相处攻心术 　第九节　解
读9号人格上司和下属+相处攻心术第四章  幸福、和谐的爱情秘籍——九型人格恋爱兵法　第一节　
解读1号人格伴侣+有效沟通的交往技巧 　第二节  解读2号人格伴侣+有效沟通的交往技巧 　第三节　
解读3号人格伴侣+有效沟通的交往技巧 　第四节  解读4号人格伴侣+有效沟通的交往技巧 　第五节  解
读5号人格伴侣+有效沟通的交往技巧　第六节  解读6号人格伴侣+有效沟通的交往技巧 　第七节　解
读7号人格伴侣+有效沟通的交往技巧 　第八节  解读8号人格伴侣+有效沟通的交往技巧 　第九节  解
读9号人格伴侣+有效沟通的交往技巧 第五章  慧眼识人——九型人格的判断识别技术　第一节  觉察1
号人格与其他人格的不同之处　第二节  觉察2号人格与其他人格的不同之处　⋯⋯第六章　活出好“
型”——九型人格修心术附录一：特别感谢之人附录二：各种与九型人格相关网站
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章节摘录

插图：九型人格一词其实是对Enneagram这一英文词汇的翻译。
Enneagram源自于希腊文Ennea(九)以及Gram(图形)两个词语，其意思是指由“九”所构成的图形，现
在则专指九型人格学说。
九型人格学说着重于研究人们行为背后的信念、动机和情感，分析人们行为内在的深层渴望与深层恐
惧，并根据相同的深层渴望与恐惧将人格特征划分为九种，再加上Enneagram本身的含义，因此这一
人格学说被习惯性地称为九型人格。
九型人格不使用或者不强调“人格维度”这一传统人格研究方法对相同行为的归类手段。
九型人格学说使用“号码”这一名词，强调人格种类的概念。
也就是说，在九型人格学说中更加强调人格遵循某一个人格种类的方向发展并成型，成型后不再受到
任何因素的影响而发生变化，但是在其人格种类内部由于不同人的心理健康状况、能力素质水平的不
同，人格特征的感觉会有“强烈、典型、一般”三个程度的区分。
这样一来，九型人格学说可以说简化了以往人格学说要根据量表测量，再应用统计学的计算方法计算
特征维度分数，最后根据分数分析行为特征的复杂研究方法。
九型人格简洁并更为精准地定义人格类型以及行为特征，真正意义上为人们觉察自己、发展自己、理
解他人、支持他人提供了有效帮助。
综上所述，九型人格学说是一套将人格特征划分为九类，并研究这九种类型的信念、动机和情感的人
格研究系统。
我们可以通过对九型人格这个系统的学习，应用九型人格的各种技巧，更好地体谅和接纳自己以及他
人的行为、思想和情绪，以宽容与感恩之心面对生命中的人、事、物。
九型人格是我们修炼身心灵和谐发展的一门简洁却精准有效的好功夫！
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媒体关注与评论

这是一本可读性很强的书，通篇没有高深莫测的专业术语，没有空洞无物的理论说教，有的只是朋友
之间谈心般的亲切与平实。
这还是一本操作性很强的书，书中每一个观点和建议都是作者在他的教学与个案辅导中反复实践，被
证明行之有效的。
书稿思路清晰，清新的文字加上动感十足的插图漫画。
能让读者享受轻松阅读的惬意。
  　　——资深身心灵导师　吴洁  这本书彻底打破了传统九型人格过于关注行为描述的品评方式，撕
去每个人的人格标签，让大家更积极地关注在自我觉察的基础上如何以正确的途径实现人格觉醒。
这是中国学者在探索心理学的道路上一本具有里程碑意义的好书。
这本书将成为引领我们心灵升化的钻石途径。
  　　——知名国学学者、风水与命理学者　关乃侨  这本书让我对生活中的“扮演”有了一份全新的
体悟，那就是在每一个当下，活出真实的自我，时刻明白在“扮演”中成就自己内心哪些渴望，收获
成功与快乐⋯⋯  　　——著名戏剧导演、编剧　刘恒岳
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编辑推荐

《人格的序位:九型人格心术》：美国中央情报局必读教材美国斯坦福大学商学院MBA必修课程世
界500强企业管理与员工培训教程自我定位与发展+职场攻略+恋爱心法，全面应用技巧
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