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内容概要

　　颜氏家训云“三岁训蒙”，《周易》云“童蒙养正，圣功也”，孔子云“诗无邪”。
训蒙即为读书，养正即用经典，读书以诵诗始。
中国古代，孩子们上学便称之为“读书”，古人和今人一样说白话，而上学则读文言经典，并不教白
话。
因为古人深知：一开始就让孩子们学习圣贤经典的重要性，学习高级中文的重要性，并非几千年来我
们的先辈愚笨，故意从繁难开始。
对于经典内容，陔子们背诵在心，潜移默化，受用一生。
所以古人云：“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”，“蒙以养正，圣功也”，说的是儿童启蒙教育
的至理名言。
　　幼儿诵读，其功有四：　　一为正心。
诵读之前，整理好读书的环境，端正身体，收心于斯，有益于培养儿童对待读书的良好态度，所谓启
蒙教育，第一步是态度的启蒙，而非知识的启蒙。
这一点尤其为现代家长和教育者忽视。
所以朱子讲“心到最急”。
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