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内容概要

　　《卓越青少年自我管理手册》是杨一波老师编辑的一本加强青少年自我管理的书籍。
适合青少年使用，增加青少年的自我管理能力。
帮助孩子在21天的时间内树立正确的学习习惯，真正掌握学习的主动性。
领悟并执行它的人终将成为卓越。
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作者简介

　　杨一波，高级经济师、副教授，泉州华光摄影艺术学院招生就业处处长，资深营销策划人和企业
管理专家。
至今已为国内300余家企业（既有跨国公司，也有新兴的民营企业，还包括“世界500强”在中国的企
业及数十家“中国500强”企业）做过营销策划及企业内训；同时投身于高校教育行列。
已有作品《中国第1团队》、《商务礼仪与商务沟通》。

　　作为一名具有丰富职场经历的高校教育工作者和企业培训师，作者常常受邀到许多高校进行就业
指导方面的演讲，被即将踏入社会的学子们亲切地誉为“职场领路人”。
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章节摘录

　  高考目前是中国第一大考，牵扯到的方方面面非常多，大家都渴望成功，怎么才能成功，主要是
掌握高考规律。
我觉得什么事情都有规律，只要掌握了规律就会成功，违反了规律就要失败。
高考状元意味着什么呢，意味着在全省几十万考生中他考得最好。
这个考生为什么考得好？
我想总结他们成功的经验，发现高考成功的规律，推而广之，使其他考生得到借鉴，受到启发。
这些高考状元成功的秘诀是什么？
这些高考状元能够成功，就是因为他们都有很好的习惯。
我多年的研究表明，习惯大于分数，习惯高于分数。
习惯是终身的，分数是暂时的。
一个人良好的习惯可以使人终生受益。
无论是家庭教育还是学校教育，都应该重视学习习惯的培养。
光把目光盯在成绩上，是近视的；学习成绩是一时的，这次考得好，未必下次也考得好，而学习习惯
是终身的，它对人的影响是广泛的、深远的。
这是高考的重要心理因素之一。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  8年实践，超过13万人使用验证有效的工具书，全面提升青少年自我管理，积极梳理学习心态，提
高学习效率的佳作，献给重新审视自己、追求卓越的您。
全人格教育家庭实效书。
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