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内容概要

陈琴、何静春主编的《大学生心理课堂》是根据大学生在生活、学习、交往、成长、成才等共同的成
长课题而编写的大学生心理健康发展的读物。
形式新颖，结构独特，便于操作，既可以作为高校教材，也可以作为大学生自我认识的读本或者相关
从业人员研究学习的参考资料。
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章节摘录

版权页：插图：3.提高恋爱受挫的承受能力大学生恋爱受到各种因素的制约，在追求爱情的过程中，
遇到如单恋、爱情波折、失恋等各种挫折是在所难免的事情。
这些挫折对大学生的挫折承受能力是一种考验。
如果承受能力较强，这无关紧要；如果所受到的挫折超过承受能力且得不到合理的情绪疏导，就有可
能造成不良后果。
一般来说，爱情波折可以通过相互谅解或自我调适、友人调解而获得解决，而单恋或失恋的痛苦却难
以轻易地驱走。
它包含着一种强烈的情绪过程，爱之越深，痛之越切。
4.提高爱与被爱的能力（1）培养主动给予爱的能力。
一起看电影、一块儿散步，这种形影不离并不代表爱情的实质，这仅仅是一种表面现象而已。
爱的能力首先表现为给予的能力，因为爱情是高尚的，是以互爱为基础的，爱是一种奉献而非索取，
是一种给予而不仅仅是获得，但这种给予和奉献并不是一般意义上的给予和奉献，这是用自己的人格
来影响对方的人格，用自己的生命力去激发他人的生命力。
这表现为：其一，主动给予爱的能力来自于成长过程中爱的需要的满足，一般情况下，一个得到爱的
满足的大学生会成为积极的爱的给予者，他们不必把精力全部花在满足个人需求上面，他们有条件为
对方的幸福和进步付出一定的时间和精力，其二，主动给予爱的能力是对爱的价值的肯定，如果一个
人意识到爱的可贵，必然将寻求爱的机会。
他的自尊至少有一部分是建立在主动给予爱的能力的基础上的，假如不处在积极主动的爱的位置，他
们将感到没有彻底地实现自我。
其三，主动给予爱的能力也建立在自爱的基础上。
一个不爱自己的人，谈不上爱他人。
因为爱自己意味着关心自己的幸福和进步，并为实现这一目标而努力，爱自己实际上是爱他人的一种
表现。
反之，一个不爱自己的人，也无法谈起对他人的爱。
马斯洛等人格心理学家认为，人们健康的“自私”是有益的，自爱的程度越高，主动给予爱的能力越
强。
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编辑推荐

《大学生心理课堂》是由武汉大学出版社出版的。
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