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内容概要

《大学生职业发展与指导》主要内容简介：职业教育作为高等教育的一个类型，已占据了高等教育的
半壁江山。
而高职学生如何参与市场竞争，为自己的职业生涯发展奠定良好的基础，是每一个教育者和学生应该
共同认真思考的问题。
由袁凤英等主编的《大学生职业发展与指导》共分为四个部分，包括生涯规划篇、求职技巧篇、创业
篇以及素质提升篇。
生涯规划篇的目的是帮助学生在校期间就能够为将来的生涯发展进行规划；求职技巧篇是帮助学生为
顺利走向职场的求职演练；创业篇希望能够给有创业意向的学生以创业方面的引导；素质提升篇编写
的目的是让学生认识到在未来的职场对人才在素质方面的需求以及应该如何提升的问题。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展与指导>>

书籍目录

生涯规划篇第一单元 职业生涯规划认知一、职业生涯规划的内涵二、职业生涯规划的意义第二单元 
兴趣探索一、关于兴趣探索二、霍兰德职业兴趣理论第三单元 性格探索一、关于性格二、MBTI性格
了解第四单元 技能探索一、关于能力二、技能类型第五单元 价值观探索一、价值观的含义二、价值
观的激励作用三、价值观可以发生变化四、职业锚第六单元 职业认知一、职业的发展趋势二、职业的
工作分析三、各类职业对人才的素质要求第七单元 决策与行动一、目标的设定二、目标的分解三、职
业路线的设计求职技巧篇第一单元 求职心理一、大学生择业的心理问题及其调适二、临近毕业面临就
业压力如何调适三、如何保持积极的就业心态第二单元 求职技巧一、如何收集和使用求职信息二、个
人简历三、求职信四、求职档案五、面试六、签订协议书创业篇第一单元 创业者心理一、创业前的心
理准备二、创业者的心理素质第二单元 创业者能力一、创业基本能力二、创业者的法律素养三、创业
者的专业技术知识与能力四、创业产业领域选择能力第三单元 创业准备一、创业初期的条件准备二、
创业商业计划书编写素质提升篇第一单元 沟通能力一、沟通二、沟通的关键是有效的倾听三、赞美是
沟通强有力的武器第二单元 创新能力一、创新能力分析二、十二聪明创新法第三单元 团队合作一、
团队的重要性二、团队合作的四大基础三、团队合作能力从初级到高级的具体行为表现第四单元 责任
意识培养一、责任意识二、责任意识的训练策略第五单元 学习能力训练一、学习能力二、大学生学习
的特点三、大学生学习能力的培养附录一 中小企业创办程序附录二 自主创业的相关政策附录三 国家
促进普通高校毕业生就业政策附录四 山东省普通高校毕业生就业相关政策参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展与指导>>

章节摘录

版权页：插图：恭喜你！
你获得了一次免费度假游，将有机会去下列六个岛屿中的一个。
唯一的要求是你必须在这个岛上待满至少半年的时间。
请不要考虑其他因素，仅凭自己的兴趣按一、二、三的顺序挑出你最想去的三个岛屿。
一号岛屿：自然原始的岛屿。
岛上自然生态保持得很好，有各种野生动物，居民以手工见长，自己种植花果蔬菜、修缮房屋、打造
器物、制作工具，喜欢户外运动。
二号岛屿：深思冥想的岛屿。
有多处天文馆、科技博览馆及图书馆。
居民喜好观察、学习，崇尚和追求真知，常有机会和来自各地的哲学家、科学家、心理学家等交换心
得。
三号岛屿：美丽浪漫的岛屿。
岛上充满了美术馆、音乐厅，街头雕塑和街边艺人，弥漫着浓厚的艺术文化气息。
居民保留了传统的舞蹈、音乐与绘画，许多文艺界的朋友都喜欢来这里找寻灵感。
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编辑推荐

《大学生职业发展与指导》由武汉大学出版社出版。
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