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前言

中国社会正处在巨变与复杂的转型时期，人们成功地告别了物质贫乏和价值观念单一僵化的年代，而
步入了一个物质丰富、生存压力增大和价值观念多元化的时代。
在这全新的时代里，每一个人的心灵都在经受严酷的考验。
本书题材，主要源自我在日常心理治疗门诊中目睹各种各样的中国人在个性发展、生存价值定位过程
中产生的困惑、迷惘和痛苦。
我希望能以手记的形式呈现当事者最为真实的人性的一面，并在其中贯穿我对人性阴影和罪性的思考
，对每一颗生病的心灵的医治和引导。
    15年前，我选择了心理治疗这一特殊的职业。
说它特殊，是因为心理治疗面对的不是健康的人群，而是心灵被扭曲、被损害、被污染、被压制的人
群，是因为治疗过程中的每一步、每一个微小的细节都是对治疗师严酷的考验：考验着治疗师的伦理
素养、知识和智慧的水平、经验和技术的丰富与精妙程度。
这十五年来，我亲手处理了数以千计的心理治疗案例，这些案例不仅使我以特殊的视角窥测出人性的
复杂与脆弱，也看到人类心灵当中蕴藏的无限智慧和美德。
那么，令人思考的问题是，每一个人的人生原本都能变得十分幸福，为什么有那么多人的心灵却生了
病，有那么多人的人生是一场痛苦？
很多人将心灵生病和人生失败归罪于环境，但我以为，缺乏心灵的更新能力才是心灵生病与人生失败
的主因。
心灵的更新是一个十分艰巨和漫长的过程，它首先需要你绝对真实、清醒地看到自我的问题。
其次，它要求你以开阔的胸襟吸纳各种不同的知识和观念，最后形成独特的健康的自我价值体系。
在这一过程中，你必须学会向别人求助，向专家求助，因为求助本身就是心灵开放的表现，也是心灵
成长的必要。
一个没有求助意识的人迟早会陷入人生的困境，甚至会出现严重的精神危机，最后导致心灵生病。
基于这样一个观念，我在治疗过程中重视的是造就和培养患者心灵的更新能力。
为了这一点，我往往会调动各种各样的治疗资源，使用不同的治疗手段。
我不属于任何心理学门派，我强调的是治疗的整体性，我欣赏“大道无形”这句富有哲理的话。
    由于本书是由一个个案例组成的，每一个案例独立成篇，但有心的读者一定能够从这些不同的案例
中看到共同的道理，那就是“一切皆由心生，只有心灵健康，人才会幸福，才会拥有真正的成功”。
案例的事实部分甚至治疗技术本身也许是不重要的，重要的是它的启示性。
    我希望本书能给读者带来心灵的启示。
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内容概要

中国社会正处在巨变与复杂的转型时期，人们成功地告别了物质贫乏和价值观念单一僵化的年代，而
步入了一个物质丰富、生存压力增大和价值观念多元化的时代。
在这全新的时代里，每一个人的心灵都在经受严酷的考验。
本书题材，主要源自我在日常心理治疗门诊中目睹各种各样的中国人在个性发展、生存价值定位过程
中产生的困惑、迷惘和痛苦。
我希望能以手记的形式呈现当事者最为真实的人性的一面，并在其中贯穿我对人性阴影和罪性的思考
，对每一颗生病的心灵的医治和引导。
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作者简介

王国荣博士是整体心理疗法的创始人。
现任中国整体心理疗法研究所主任、荣格心理治疗中心首席治疗师、《爱情婚姻家庭》杂志社首席情
感心理顾问、《心理医生》杂志社首席学术顾问及国内十多家咨询与治疗机构的专家顾问。
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章节摘录

1 自卑是一种虚假的感觉    陈露露是浙江省丽水市一所中学的语文教师，今年33岁。
她的模样不错，看上去便知道她是一个南方姑娘。
她的工作能力和工作业绩都很出色。
参加工作9年来，她曾4次被评为全校的先进个人，一次被评为她所在地区的先进个人。
她的父母为她的工作成绩很是骄傲了八九年。
然而，近两三年来，他们却为她的婚姻问题伤透了脑筋。
原因是陈露露又和男朋友分手了，而这是她第四次和男朋友中断感情关系，在这之前，她曾有过三次
恋爱的经历。
    是陈露露的父母先来找我的，当他们给我讲述女儿陈露露四次恋爱的经历时，年逾六旬的老人禁不
住流下？
目来。
陈露露的父亲又气愤又难过地对我说：“这是典型的求全之毁呀！
这样谈了离离了又谈，何时是一个尽头！
她都33岁了，不能再拖了！
她拖得起，我和她妈可拖不起啊！
”听了陈露露的父亲和母亲的讲述，我内心里不由得冒出一个诊断术语——“情感饥渴症”。
我当时认为，陈露露自幼缺乏父母的关爱，所以，对感情的需要特别强烈，并且将爱的对象完美化。
而当她发现她所爱的人并不像她所想像的那样完美时，她便会毅然决然离开爱的对象，再去寻求新的
她所想像的爱的对象。
由于“情感饥渴症”是一种病症，就像贪食症一样，所以他们永远都无法获得真正的感情满足，只能
不断地追逐爱，就像草原上的黄羊追逐海市蜃楼一样。
    我在未见到陈露露之前，坚信我的诊断和分析是正确的。
但当我见到陈露露之后，才发现我的诊断和分析是主观的。
这种情况使我想起美国认知疗法的主要创立者大卫·伯恩斯的话：“治疗者相信的病因也许只是他们
相信的病因，而不是真正的病因。
”    首次见面，我发现她是一个真正的灰姑娘    陈露露来了，她从丽水乘大巴来到苏州。
是我将她约来的。
她来了之后首先将她父母赶了回去，她说，她不想看到她父母在她面前晃来晃去，看到父母心理上就
会有一种让她感到非常不舒服的压力，她就会感到非常焦躁。
    我和陈露露的谈话是从讨论她和父母的关系开始的。
    “为什么你父母在这儿你感到有压力，不舒服？
”我问陈露露。
    “不为什么，我就是看到他们不舒服，觉得他们烦！
’’陈露露很干脆地回答。
    “他们什么地方让你感到不舒服，让你感到烦？
’’我继续问陈露露。
    “没有什么原因，我就是讨厌他们，烦他们呗！
”陈露露说。
她脸上开始流露出不耐烦的表情。
    “原来是你烦他们、讨厌他们，而不是他们让你烦、让你讨厌？
’’我用很心平气和的语气问陈露露。
    “好啦好啦，我们不谈这个问题了，还是谈谈我的心理问题吧！
’’陈露露说。
    “你认为自己有什么心理问题？
我可没有说你有心理问题呀！
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’’我有意这样对陈露露说。
    “我是有心理问题，而且很严重。
我曾看过许多心理医生，但他们都没有能力帮我摆脱痛苦，我现在对治疗没有太多的信心了。
我这次来找你是抱着最后一线希望，如果这次你不能帮助我从痛苦的情绪中走出来，那么我可能会自
杀。
你觉得你能帮我吗？
！
”陈露露瞪着乌黑的眼睛望着我，她的脸上满是绝望的神色，看上去有些怕人。
    “我确实不能回答你提出的这个问题，因为我现在还不了解你，也不了解你的问题。
但我可以告诉你，世界上没有哪个人达到完全健康的水平，同样，也没有哪个人的心理问题到了无药
可医的程度。
我还想告诉你，好的心理治疗并不是‘患者将自己交给医生’，而是‘自己将自己交给自己’，医生
的作用至多是‘将口渴的人领到泉水边’。
相信医生，依靠自己，这是一切好的心理治疗的共同原则。
”我对陈露露说。
    “看来你根本没有信心帮助我。
我今天晚上就乘火车回家去。
”陈露露说，她的眼睛很快湿润了。
    “小陈，心理治疗不是你想像的那么简单，我刚才对你说的话都是实话，是我从事心理治疗工作多
年来的体会。
我把治疗的真相告诉你，是为了鼓你的气，而不是为了泄你的气。
我希望你不要放弃这次治疗的机会。
”我对陈露露说。
    “那你告诉我，我为什么对自己没有信心，我总是感到很伤感，老是想哭？
”陈露露问我。
    “你不是很有成就吗？
你妈妈告诉我你多次被学校评为先进个人，还被评为市里的先进个人。
你很漂亮，看上去也很有涵养。
我不清楚你对自己哪些方面没有信心呢？
”我问陈露露。
    陈露露哭了，她哭了好长时间才停下来。
止住哭泣后，她对我说，她获得的那些荣誉并没有让她的心情有一丝一毫的改善。
她努力工作，获得荣誉本身并不是为了证明她能干，她比别人聪明，而是想让荣誉和成绩掩饰她的缺
点。
她觉得自己最大的缺点是不自信，过度自卑。
我问她为什么要和恋爱了两年多的男朋友分手。
她告诉我，说她最近和男友分手的原因也是因为自卑，她觉得自己不可能有幸福的婚姻，男友也不可
能永远爱她。
陈露露没说几句话泪水又潸潸地流了下来。
她一边抹着眼角的泪水，一边说，她渴望被一个真正的男人喜欢，前面喜欢她的四个小伙子都算不上
真正的男人。
当我问到她所谓的“真正的男人”是什么样子时，她说，她想像中的真正的男人并不是有钱人，也不
是有地位的人，而是有情有义并懂得幽默的人，就像《简爱》中的罗杰斯一样。
    ⋯⋯    一个多小时的谈话结束了，我心中那个“隋感饥渴症”的诊断已渐渐淡去，而“灰姑娘”这
个词又不知不觉在我心中显现出来，又从我心中戴在陈露露的头上。
我相信，陈露露的确是一个灰姑娘。
在欧洲民间故事当中，灰姑娘灰色的心灵是由充满仇恨的后母和充满妒忌的异母姐姐以及残暴的父亲
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造成的。
而陈露露灰色的心灵又是谁造成的呢？
在接下来的约谈中，我必须弄清这一点。
P2-5
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媒体关注与评论

对人真正的帮助常常建立在对人性深入理解的基础上。
这本案例汇集给了我们了解人性的机会。
    ——著名教育心理学家、北京师范大学冯忠良教授    心理咨询是一项非常需要灵感的工作，这本书
的每一个案例中都透露着作者的灵感，读过之后自然会获得很多有益的启示。
    ——著名心理治疗专家、直面疗法的创立者王学富博士    解决人的生理疾病需要整体观和辩证观，
解决人的心理问题更需要整体观和辩证观，王国荣博士的治疗充满整体意识和辩证意识，我敢肯定这
是他从中医理论当中获得的启示。
    ——著名中医理论学、围攻疗法的创立者王光耀教授    如果不了解人脑复杂的运作机制，就很难理
解诸多心理问题产生的真正原因。
从生活态度、成长环境和脑生理机能三方面了解和处理心理问题，这正是作者独特之处。
    ——著名核医学专家、复旦大学石洪成教授    能将心理咨询案例写得如此逼真细致，足见作者在助
人过程中的洞察力和负责精神。
    ——美国著名精神病学家博士玛丽莲·多娜葛斯
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编辑推荐

在大转型与巨变的时代,每一个人都面临着价值观念的迷失和巨大的生存压力,每一个人都有可能出现
特定的心理问题。
    如何保持良好的心态以应对各种人生的生存困惑？
王国荣编著的《寻找心灵的出口(1心灵励志篇)》提供了解除烦恼、恢复心灵宁静、完善自我人格、成
就幸福人生的成熟的指导方案。
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