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前言

中国社会正处在巨变与复杂的转型时期，人们成功地告别了物质贫乏和价值观念单一僵化的年代，而
步入了一个物质丰富、生存压力增大和价值观念多元化的时代。
在这全新的时代里，每一个人的心灵都在经受严酷的考验。
本书题材，主要源自我在日常心理治疗门诊中目睹各种各样的中国人在个性发展、生存价值定位过程
中产生的困惑、迷惘和痛苦。
我希望能以手记的形式呈现当事者最为真实的人性的一面，并在其中贯穿我对人性阴影和罪性的思考
，对每一颗生病的心灵的医治和引导。
    15年前，我选择了心理治疗这一特殊的职业。
说它特殊，是因为心理治疗面对的不是健康的人群，而是心灵被扭曲、被损害、被污染、被压制的人
群，是因为治疗过程中的每一步、每一个微小的细节都是对治疗师严酷的考验：考验着治疗师的伦理
素养、知识和智慧的水平、经验和技术的丰富与精妙程度。
这十五年来，我亲手处理了数以千计的心理治疗案例，这些案例不仅使我以特殊的视角窥测出人性的
复杂与脆弱，也看到人类心灵当中蕴藏的无限智慧和美德。
那么，令人思考的问题是，每一个人的人生原本都能变得十分幸福，为什么有那么多人的心灵却生了
病，有那么多人的人生是一场痛苦？
很多人将心灵生病和人生失败归罪于环境，但我以为，缺乏心灵的更新能力才是心灵生病与人生失败
的主因。
心灵的更新是一个十分艰巨和漫长的过程，它首先需要你绝对真实、清醒地看到自我的问题。
其次，它要求你以开阔的胸襟吸纳各种不同的知识和观念，最后形成独特的健康的自我价值体系。
在这一过程中，你必须学会向别人求助，向专家求助，因为求助本身就是心灵开放的表现，也是心灵
成长的必要。
一个没有求助意识的人迟早会陷入人生的困境，甚至会出现严重的精神危机，最后导致心灵生病。
基于这样一个观念，我在治疗过程中重视的是造就和培养患者心灵的更新能力。
为了这一点，我往往会调动各种各样的治疗资源，使用不同的治疗手段。
我不属于任何心理学门派，我强调的是治疗的整体性，我欣赏“大道无形”这句富有哲理的话。
    由于本书是由一个个案例组成的，每一个案例独立成篇，但有心的读者一定能够从这些不同的案例
中看到共同的道理，那就是“一切皆由心生，只有心灵健康，人才会幸福，才会拥有真正的成功”。
案例的事实部分甚至治疗技术本身也许是不重要的，重要的是它的启示性。
    我希望本书能给读者带来心灵的启示。
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内容概要

中国社会正处在巨变与复杂的转型时期，人们成功地告别了物质贫乏和价值观念单一僵化的年代，而
步入了一个物质丰富、生存压力增大和价值观念多元化的时代。
在这全新的时代里，每一个人的心灵都在经受严酷的考验。
本书题材，主要源自我在日常心理治疗门诊中目睹各种各样的中国人在个性发展、生存价值定位过程
中产生的困惑、迷惘和痛苦。
我希望能以手记的形式呈现当事者最为真实的人性的一面，并在其中贯穿我对人性阴影和罪性的思考
，对每一颗生病的心灵的医治和引导。
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作者简介

王国荣博士是整体心理疗法的创始人。
现任中国整体心理疗法研究所主任、荣格心理治疗中心首席治疗师、《爱情婚姻家庭》杂志社首席情
感心理顾问、《心理医生》杂志社首席学术顾问及国内十多家咨询与治疗机构的专家顾问。
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章节摘录

1.教授是个”性迷狂”    45岁的陈亚心是某大学教授兼某建筑设计院首席设计师。
他看上去很斯文，说话很慢，语调听上去很亲切。
他的衣着打扮很讲究，全身都是名牌，戴一副很精致的金丝眼镜。
从表面上看，他是一个安分守己的、有素质的男人。
也许很多女人看见陈亚心都会认为他是一个最适合做丈夫的男人。
然而，有一个女人最了解陈亚心，她深信陈亚心是天下第一流的好色之徒。
因为他屡屡犯婚外性行为的错误，最近一次他竟和邻居家的一位30岁的少妇发生了性关系。
这个最了解陈亚心的女人不是别人，而是陈亚心的妻子。
陈亚心是被他妻子揪进了我的冶疗室的。
    丈夫沉迷于性，妻子患上抑郁症    陈亚心和妻子尚淑卉并排坐在我对面。
陈亚心显得若无其事，脸上放着光彩，嘴里喋喋不休地问这问那。
而他妻子尚淑卉却显得十分陇郁，一直缄默不语。
    “能不能谈一谈你们来找我的目的？
”我将谈话引入到正题上。
    “唉，也没有什么大不了的问题，只是我太太把问题看得太严重了。
”陈亚心说。
    “到底是什么问题？
”我问。
    “我嘛——唉，就是喜欢女孩子。
我觉得和女孩子做那种事好像对自己是一种肯定，自己也有一种安全感、自豪感。
”陈亚心轻松地微笑着对我说。
    “你先给我出去一下，让我和王老师先谈一谈。
”尚淑卉终于发话了，她的声音很柔和，并没有发怒的意思。
    陈亚心似乎很听妻子的话，马上转身出了我的协谈室，去了隔壁的候诊室。
协谈室只剩下我和尚淑卉。
    “陈太太，你为什么要让你先生出去？
”我有意问尚淑卉。
    “我实话告诉你，他做的事，我说都不好意思说出来，我觉得丢人。
我先生他什么都好：为人也好，工作也很出色，心地很善良，人也很懂道理。
但他就是太喜欢女人，他见了什么样的女人都想和人家做那种事。
正因为这个，我被他气出抑郁症，我自杀过三次，现在还在吃氟西汀。
”尚淑卉说着，眼泪哗啦啦地流了出来。
    “你是说你丈夫他很放纵情欲？
”我问。
    “不是放纵情欲，而是放纵性欲。
他对女人没有真正的感情，只有性要求。
”尚淑卉说。
    “他从什么时候开始有这种毛病的？
”我问。
    “他喜欢性好像在结婚之前就有了。
他曾告诉我说，他从十六岁开始便喜欢跟踪漂亮的女孩子，他在跟踪漂亮女孩子时会有强烈的、不可
自制的性冲动。
还有，他说他从十一二岁开始便学会了手淫，到了初中和高中时，他的手淫很频繁，一日要一两次，
有时甚至还要超过一两次。
”尚淑卉说。
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    “他为什么要告诉你他的这些事？
”我问。
    “不是他主动告诉我的，是他婚外性行为的丑事让我知道后，我逼着他说出来的。
他这个人还比较老实，一般不撒谎。
”尚淑卉说。
    “那么他对你怎么样呢？
他爱你吗？
他对你还有性要求吗？
”我问。
    “他对我真的很好，他很爱我。
在我非常痛苦的时候，不能忍受他在外边胡搞的时候，曾提出和他离婚，但他说什么都不同意，他说
他爱我，他根本离不开我。
他对我的性要求太多了，一天有时要两三次，而且仅仅是性，没有前戏。
这样，我慢慢地不喜欢性了。
我现在对性没什么感觉，我只有痛苦、伤心和愤怒。
”尚淑卉说。
    和陈亚心的妻子尚淑卉交谈了一个多小时之后，我当时并没有完全相信尚淑卉的话，因为她正处在
痛苦和愤怒当中，我担心她会犯情绪化推理的毛病。
我决定单独找陈亚心谈一次——弄清陈亚心好色的真相。
    他觉得性是上帝，所以才痴迷于性    陈亚心坐在我的斜对面，像第一次一样，他还是那种若无其事
的样子。
    “你看我太太的抑郁症好治吗？
我们在当地找过好多专家，服用过很多抗抑郁药物，但是她的病还是不见好哇，我好着急哇！
”陈亚心开口说话。
    “你太太的抑郁症严重到什么程度，有什么表现？
”我问。
    “哎呀呀，她发起火来情绪完全失控，像疯掉了一样。
她老是想自杀。
她天天都念叨着，说人活着没有什么意义，她还失眠，失眠很严重哇，经常整夜整夜睡不着觉。
还有，她什么都不想干，连给我洗衣服也不愿意哕，整天唉声叹气的，真烦人哇！
”陈亚心说。
    “那你想过没有，你太太因何得了抑郁症，难道她本来就是一个抑郁症患者吗？
你太太的抑郁症是反应性抑郁症(reactive depression)，她是被你气出来的！
！
”我用严肃和肯定的口气对陈亚心说。
P2-4
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媒体关注与评论

对人真正的帮助常常建立在对人性深入理解的基础上。
这本案例汇集给了我们了解人性的机会。
    ——著名教育心理学家、北京师范大学冯忠良教授    心理咨询是一项非常需要灵感的工作，这本书
的每一个案例中都透露着作者的灵感，读过之后自然会获得很多有益的启示。
    ——著名心理治疗专家、直面疗法的创立者王学富博士    解决人的生理疾病需要整体观和辩证观，
解决人的心理问题更需要整体观和辩证观，王国荣博士的治疗充满整体意识和辩证意识，我敢肯定这
是他从中医理论当中获得的启示。
    ——著名中医理论学、围攻疗法的创立者王光耀教授    如果不了解人脑复杂的运作机制，就很难理
解诸多心理问题产生的真正原因。
从生活态度、成长环境和脑生理机能三方面了解和处理心理问题，这正是作者独特之处。
    ——著名核医学专家、复旦大学石洪成教授    能将心理咨询案例写得如此逼真细致，足见作者在助
人过程中的洞察力和负责精神。
    ——美国著名精神病学家博士玛丽莲·多娜葛斯
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编辑推荐

在飞速发展的当今时代，人们对待两性关系、情感、婚姻以及性的态度发生了巨大的变化，也出现了
诸多困惑。
    如何解决婚姻中出现的种种问题？
如何面对性带来的人性考验？
如何构建健康的两性情感关系？
    王国荣博士将从《寻找心灵的出口(2两性婚恋篇)》中给予我们专业的指导。
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