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前言

李胜先是个医生，记得1988年在《人民日报》第二十三期《群众来信摘编》看到过他的一篇调查报告
，题目好像是《关于巫医及其他迷信活动的调查和建议》。
真正认识他，是在1995年以后中国科协主办的《科学论坛》上。
此后逐渐得知，从1984年2月起他一直自发地追踪研究流行于民间的巫医问题，并有一定的收获。
他是反对伪气功、特异功能和所谓“人体科学”的，曾和114位精神病学家一道撰文说，“人体特异功
能本来是不存在的”。
他主动收集一些气功组织的资料，认为所谓的气功大师是现代版的巫医，有些是会道门的变种。
曾经因为大胆直率地揭露“元极功”受到过不公正的对待。
    他退休的第二年(2001年)受聘到深圳市南山医院工作，2003年3月他来北京，说一些事件的发生对他
冲击很大，想写一本关于精神控制的书，给我一份《解读精神控制》的书稿提纲，希望我能给他写序
。
我说，等你书稿写好了再说吧。
2004年3月18日，深圳市关爱协会召开成立大会，他出任会长，我和何祚庥、郭正谊、司马南一道到深
圳祝贺。
    2010年6月23日，他来北京说书稿初稿基本完成，请我审阅，请我写序，我说“可以”。
看到这个书稿，让我想起1999年4月20日在中国科协纪念“五四”80周年研讨会上我的一个讲话(《极
严重的现象  极严重的责任》)。
胜先同志也出席了那次会议。
我在那次发言中指出，从1979年四川出现谎称“耳朵认字”的少年，到1999年已经进入第七个阶段，
即反科学反社会的邪恶活动已经发展到走上街头显示力量的阶段。
十多年过去了，反科学反社会的邪恶势力日渐势微，但我坚持认为，反对伪科学的斗争，防范邪教精
神控制的工作至少还要用很大的力量去战斗一百年。
胜先同志是关心祖国历史命运的有心人，这些年来，他坚持把反精神控制作为一门学问、一项事业在
做，一直默默无闻地研究精神控制问题，已经成为这方面的专家，难能可贵，我愿意为他的这本书写
序。
    在这本书里他对精神控制、邪教精神控制作了描述性定义，对邪教事件作了分析界定，虽然属于一
家之言，但或许为今后讨论精神控制和邪教精神控制提出了一个可供讨论的范式。
    在这本书中他有一些新的提法，如：两种类型三个层面的健康问题，前一类是同生命活动相关联的
，与人体器官系统功能完好程度相联系的身体健康；及与个体自我内心感受的优劣相联系的心理健康
；后一类是同社会活动相关联的，与实现自我价值、能否良好适应社会变化的观念指向和行为决策相
关联的心智健康。
他认为，精神被控制状态是心智不健康的一种表现。
他以邪教精神控制为主线，还讨论了非法传销、电信诈骗等其他类型的精神控制。
还提出了心理弱势群体、心智弱势群体这样的概念。
这，些提法，值得继续深入讨论研究。
    他提出先见性地关怀和提升潜在的精神控制易感者的心智健康水平，补救性地帮助精神控制受害者
恢复心智健康状态，建议构建以人为本的三级预防和以管理为纲的三级防范机制，以遏制精神控制；
并希望通过开展心智健康研究形成长效机制来推动反精神控制事业。
这都是值得肯定和支持的。
    我以为，对于一切主张反精神控制的朋友，这本书值得一看：对于一些研究者，这是一本有意义的
参考书；对于担负着防范和处理邪教任务的工作者，这是一本有价值的工作手册；对于精神控制的受
害者及其亲朋好友，这是一本很好的治疗指导手册。
    于光远    2011年11月1日
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内容概要

　　精神控制是一种经常发生的跨文化的病态社会文化现象，由三个要素（施控者、中介者和受控者
）构成。
精神控制有许多类型，例如，如果按极化团体的社会属性归类，有极端教派精神控制、巫术迷信—会
道门精神控制、伪气功式的精神控制、非法传销精神控制，等等；还有短程心理—行为控制，如电信
诈骗精神控制。

　　中国已经进入精神控制现象多发时代，精神控制随时可能在我们身边发生，因为，精神控制是一
类涉及心智健康的社会文化问题。
所以，识别精神控制是一门与千家万户密切关联的生活学问。
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作者简介

　　李胜先
　　中国科普作家、深圳市关爱协会创会会长、中华医学会精神病学分会民族心理与精神医学组秘书
。
从事临床医疗和教学、科研40余年，研究中国巫医疗病行为20余年。
已独著、合著出版《医学写作教程》、《医学写作》、《暗访巫医——巫医骗术揭秘》、《用科学战
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曾多次应邀在中央电视台《焦点访谈》和《实话实说》节目做嘉宾。

　　刘玉新
　　湖北省襄阳市人，法学学士、经济学硕士。
曾先后在湖北省襄樊学院、深圳市福田区红岭中学任教，曾在深圳市福田区团委、深圳市福田区华富
街道办事处、深圳市福田区总商会、深圳市福田区纪律检查委员会、深圳市福田区委政法委等部门和
单位工作，现任深圳市福田区委教育工作委员会书记。
参与编写大学及中小学思想品德教材、读物和相关工作文集10余部，在《管理世界》、《中国经贸》
、《深圳特区报》、《特区理论与实践》等国家、省级报刊公开发表涉及教育、经济、法律的论文10
余篇。
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章节摘录
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后记

本书原名《解读精神控制》，初稿分为《识别篇》、《警觉篇》、《防范篇》、《化解篇》四个部分
，接近60万字。
其中《识别篇》约20万字，是与刘玉新同志合作完成的。
我们俩很投缘，当时他对研究邪教精神控制也很有兴趣，也可拿出一些时间一起讨论。
2007年我们将《识别篇》的内容出版了一个内部资料，叫作《破解邪教迷局(识别篇)》，受到理论界
的一些朋友的好评。
可惜后来他回教育系统任职，没有时间再参与讨论，只能我一个人独自完成。
    如果没有武汉大学出版社北京图书策划中心的编辑的真诚努力和有效工作，这本书不会这么快就面
世。
我非常感谢他们！
他们对本书的初稿提出了中肯的提纲建议。
没有他们的慧眼，指望我自己是很难对初稿予以“瘦身”的。
——自己砍自己的稿子有点像给自己开刀，确实很难下手。
    于老为这本书写序是我们的荣幸。
于老的秘书告诉我，本来于老要在打印好的序言上做亲笔签名，尝试了三次，都不理想，最终改为签
章。
2010年6月我去北京看望他时，他送我和我太太一本他写的书，并在上面亲笔签名，那时他的手已经抖
动非常厉害，字迹已经远不同以前了。
2011年11月，他97岁高龄，又是出院不久，还要为我们做亲笔签名，这种认真和真情让我非常感动，
让我倍感亲切。
    我在学生时代读的第一本政治经济学教科书是于老和苏星同志编写的，当时就非常崇敬他们，没想
到后来因为自己的研究被卷入反对伪科学的争论之中，也因此能经常聆听于老的教诲，真乃一生的缘
分！
于老是一个非常严谨、敢于直言和敢于自我揭短的大学者。
有一次我们在闲聊时说到在大学里读的政治经济学课本是于老编写的，于老马上打断我们说，那是抄
人家的！
在一次大会上，他说自己在做中宣部科技处处长时做了一件尴尬事：头晚接到一个上报“大跃进”的
材料，说是将苹果嫁接到南瓜上，苹果长得像南瓜那样大，第二天一早被通知去向毛主席汇报，本打
算压下来，考虑到上报材料的是一级省委组织，还是顺便向毛主席汇报了，毛主席没有理会。
当时于老觉得自己没有把好关，至今仍然很是后悔。
他让大家汲取他的这次失误，要敢于实事求是，坚持真理。
    本书是反伪科学、反人体特异功能激烈争论过后，对其中一个方面进行认真思考的作品，于老能为
本书作序，真是明如秦镜，适如其分。
    李胜先    2011年11月11日
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编辑推荐

《精神控制与心理学滥用》编辑推荐：眼见一定为实吗？
精神控制是怎么发生的？
精神控制的类型有哪些？
哪些人容易成为精神控制俘获的对象？
《精神控制与心理学滥用》对精神控制、邪教精神控制作了描述性定义，对邪教事件作了分析界定。
识别精神控制已成为一门生活学问！
精神控制与心理学滥用随时有可能发生在你的身边！
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