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内容概要

陈红英、舒刚主编的《大学生心理健康教程》根据《普通高等学校学生心理健康教育课程教学基本要
求》的精神，结合目前我国高校大学生心理健康教育的现状和大学生的身心特点，系统介绍了大学生
适应能力培养、自我意识、意志品质、情绪、人际交往、性心理、恋爱心理、网络心理等方面的心理
健康教育知识，并对大学生职业生涯规划与职业发展以及大学生常见心理疾病与防治进行了简要介绍
。
《大学生心理健康教程》强调大学生是心理健康教育的主体，心理健康教育的效果主要取决于主体性
发挥的程度。
本教材内容齐全、结构严谨、重点突出、材料新颖，注重可读性和趣味性，注重心灵的互动与感应，
能很好地适应目前大学生心理健康教育发展的新形势。
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章节摘录

版权页：   团体咨询提供了适当的情境，成员在共同活动中彼此进行交往，相互影响，并由此产生了
一系列诸如人际关系、暗示、模仿、气氛、感染、社会知觉等社会心理现象，使成员能通过一系列心
理互动的过程，探讨自我、尝试改变行为、学习新的行为方式、改善人际关系和解决生活中的问题。
 团体咨询应用范围广泛，它既可以用以治疗各种心理疾病，也可以用以解决正常人的心理问题，更被
广泛适用于健康的正常人。
 团体咨询的优越性在于咨询和治疗团体作为一个微型的社会，为那些现实生活中受到挫折、压抑的成
员提供了一个宽松的环境。
在这个理解和支持的氛围中，参与者愿意尝试各种选择性的行为，探索自己与其他人相处的方式，学
习有效的社会技巧。
而团体成员之间也能讨论他们彼此之间的相互感觉，并获得其他成员在团体中对其感觉的反馈，使之
可以通过别人的观点来审视自己。
团体咨询和治疗可以设计不同的主题来满足各种特殊群体的需要，是当代发展最快的心理咨询和治疗
形式之一。
 5.现场咨询 现场咨询是咨询机构的专职人员深入到基层或咨询者家庭、学生宿舍，为广大咨询者提供
多方面服务的一种咨询形式。
在国外，这种咨询形式正引起越来越多的人的关注。
有的国家还把现场咨询和巡回咨询有机结合起来，收到了较好的效果。
在我国，由于缺乏专职心理医生，目前还很少有人到基层进行专门的巡回咨询或现场咨询，当然，这
并不等于说从来无人从事过这方面的工作。
例如，北京师范大学心理测试与咨询服务中心的人员，便曾就初中学生的升学指导问题深入到北京市
东城区开展现场咨询。
在一个国家的心理咨询服务尚未构成合理的组织体系时，由专职机构的医生适当开展巡回咨询、现场
咨询，对于满足基层的现实需要有着重要作用。
在我国目前的情况下，学校开展现场咨询有着很大的倡导价值。
 学校心理咨询形式的多样性，为高校心理服务工作者提供了更广阔的选择空间，有利于根据咨询员、
当事人的个人情况适当作出安排，也能很大限度上利用学校的心理咨询，心理健康服务资源。
当然也可以根据生活的经验，进行多方面结合，创造出更灵活多样的咨询手段为广大的大学生提供服
务。
 第三节心理咨询与心理治疗 一、认识心理咨询与心理治疗 心理咨询和心理治疗之间有许多相似之处
。
最基本的一点是：两者所采用的理论方法常常是一致的，即在心理咨询和心理治疗的理论上没有明确
的界限。
前面已详细叙述了心理咨询的含义，对于心理治疗的概念，国内外心理学专家也有描述。
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编辑推荐

《高等院校公共课系列规划教材:大学生心理健康教程》内容齐全、结构严谨、重点突出、材料新颖，
注重可读性和趣味性，注重心灵的互动与感应，能很好地适应目前大学生心理健康教育发展的新形势
。
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