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内容概要

在《自己拯救自己》中，作者塞缪尔·斯迈尔斯以犀利深刻的眼光、幽默风趣的笔调描述了众多出身
贫寒低贱、深处苦难无助的困境中的贫苦人士如何通过吃苦耐劳、百折不挠、自强自救、耐心宽厚、
诚实公正，去战胜人生道路上的千难万险，最后走向辉煌成功的事例。
《自己拯救自己》被誉为“美国梦的灵魂”和“个人奋斗的精神标本
”。
在许多西方国家，该书成了人们必读的人生丛书之首，成了对人们的生活和命运产生巨大影响力的人
生教科书。
1991年该书在日本出版后，发行达150多万册，成为日本人最喜爱的书之一。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯（Samuel
Smiles），英国19世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家和脍炙人口的散文随笔作家。
他一生阅历丰富。
先后从事过医生、商人、摄影师、随笔作家、记者、编辑、铁路大臣、演说家等职业，对人生拥有独
特的见解。
他著作颇丰，其《自己拯救自己》、《品格的力量》、《命运在你手中》、《信仰的光芒》等作品。
改变了全世界亿万人的命运，为近现代西方道德文明的形成奠定了坚实的基础。
成为世界各国年轻人最喜爱的人生教科书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

书籍目录

第1章  自助者天助之
第2章  百折不挠的发明家和实业家
第3章  向命运挑战的伟大陶工
第4章  天道酬勤
第5章  科学巨人的成功之路
第6章  从苦寒中走出的伟大艺术家
第7章  勤劳造就的贵族
第8章  力量与勇气
第9章  富商的成功秘诀
第10章  合理支配钱财
第11章  自我修为使人的价值提升
第12章  榜样的力量是无穷的
第13章  品格铸就绅士
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章节摘录

版权页：   所有的民族都是经历无数代人的思想积淀和辛勤劳动才塑造而成的。
在这个过程中，不同社会地位和不同生活条件下的人，如躬耕者、勘探者、发明家、制造业者、机械
师、诗人、哲学家以及政治家等，所有这些不同阶层的人都为塑造自己的民族和国家付出过不屈不挠
的辛勤劳动。
他们一代代地努力推动着社会向前不断发展。
这些一代又一代可歌可泣的劳动者——这些文明的缔造者终于在洪荒中让科学、工业和艺术有了新的
秩序。
同时，它也使这些人类宝贵的财富一代代地传承和发扬。
这些宝贵的财富是我们的祖先用双手创造并交给我们的，我们又把它传承给我们的后继者，我们要让
它在这星火相接中不仅毫发无损，还要不断充实。
 自助精神一直都是英国人民的一个显著的性格特点，它是我们民族力量的真正源泉。
很多民族都是由那些少数脱颖而出的人物领导并臣服着他的民众。
然而，我们民族的进步则要归功于那些千千万万的普通劳动者的共同努力。
在人类战争史上，也许只有那些将军的姓名流芳百世，但是换句话说，正是由于普通士兵们奋不顾身
的英雄主义，战争才赢得了胜利。
其实，生活也是一场“士兵的战斗”——劳动大众是最伟大的创造者。
即便他们之中的大多数一生都默默无闻，他们对人类文明和进步的推动也无法跟那些名垂青史的伟人
相比。
但是，哪怕一个人出身贫贱，只要他能在众人面前勤奋、节俭和对生活充满积极的心态等方面作出了
垂范，那么他对他的国家的富强文明就具有了现实而长远的影响力，因为他的情操和品格会无形中影
响到更多的人，并可能会被后代尊为好的楷模。
 经验表明，充满生机、活力的个人主义最能对他人的生活和行为产生强有力的影响，并能成为对人们
最好的现身说法的教育。
与之相比，学校式教育只能算是最简单的文化启蒙了。
生活是最好的教育，而且它每天都在我们身边发生着：在我们的家里、街道上，在商店的柜台前，在
车间里，在耕地旁，在财务室和拥挤的人群中。
它是对社会成员最好的教育，席勒称之为“人生历程的教育”，它表现在人的行为、操行、修养及自
我约束中，所有这些都侧重对人的正确引导作用，使人们能胜任自己的工作并履行好自己的人生职责
。
这是一种无法从书本和培训中获得的教育。
培根曾说：“学习并不会教给人们如何运用知识，而是知识以外的智慧教会人们使用知识，而且智慧
只能通过观察获得。
”这句话既适用于日常生活，也适用于教育本身。
因为所有的实践都证明了这样一个道理，即人们更多的是依靠工作而不是靠读书来完善自我。
也就是说，是生活而不是书本，是行动而不是学习，是性格而不是历史不断推动着人类的发展。
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媒体关注与评论

　　斯迈尔斯先生为人类的社会生活贡献了非常优秀的精神食粮。
他以犀利而又睿智的笔调向我们揭示了人生的目标、生活目的、生命的服从、生活的激情、生命的力
量、良心的自由、信仰的伟大等人生的真谛，把上苍赋予我们的脆弱的自然生命塑造并升华成了具有
高贵品格和坚强意志的精神生命。
　　——英国《观察家》
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编辑推荐

　　卡耐基的精神导师，拿破仑·希尔和戴尔·卡耐基等励志大师人生的图书，140年畅销不衰的全球
经典。
自己才是自己最可靠的救星，自己才是自己最大的贵人，自助者，天助之。
　　塞缪尔·斯迈尔斯是英国伟大的道德学家，成功学的鼻祖。
他的作品全球畅销140年，亿万人的命运因为他的作品得以改变。
他的书被誉为“个人奋斗的精神标本”，“高贵情操的精神堡垒”，“圣经第二”，“美国梦的灵魂
”。
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