
第一图书网, tushu007.com
<<大学生自我保健>>

图书基本信息

书名：<<大学生自我保健>>

13位ISBN编号：9787308022828

10位ISBN编号：730802282X

出版时间：2001-7

出版时间：浙江大学出版社

作者：丁涵章

页数：243

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生自我保健>>

内容概要

　　随着医学模式由生物医学模式向生物、心理、社会医学模式的转变，人们对健康的认识已将身体
、心理和社会三方面统一协调起来。
医疗卫生服务也从单纯的临床医疗型向医疗一预防一保健一康复的综合服务型转变。
自我保健越显其重要性，通过选修课、专题讲座、医疗保健咨询活动及各种形式的宣传途径、方法开
展大学生健康教育，对提高大学生自我保健能力，提高身心健康水平，增强社会适应能力、人际交往
能力和自我调节能力等方面，将起到重要的作用。
在当前深化教育改革，全面推进素质教育的形势下，健康教育工作越来越显示其独特性和不可替代性
。
我们必须高度重视这项工作，将它列入大学生素质教育的重要内容，加强对大学生健康教育工作的领
导。
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