
第一图书网, tushu007.com
<<学习学导论>>

图书基本信息

书名：<<学习学导论>>

13位ISBN编号：9787308024419

10位ISBN编号：7308024415

出版时间：2000-9

出版时间：浙江大学出版社

作者：李辉,王钦平

页数：188

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<学习学导论>>

内容概要

可能有人会觉得，学习完全是一种个人的事，适用于某些人的方法未必适用于另一些人；而且不同的
学科又要求不同的学习方法：学习古代史撮好方法，不一定是学习数学的最好方法，而学习物理学的
方法又不一定知县于学习哲学，这就如同“隔行如隔山要”一样。
但是我们又不可忘记，“隔行不隔理”，即尽管学习各门学科的具体方法、要求不同，“道理”即使
规律却是一样的。
也就是说，无论学习什么学科，都存在着某些普遍的原理和方法，正是这种普遍的原理和方法，指引
我们有意识地去学习，以提高学习的效果。
在这方面，我们的学生却少受到系统的训练。
大多数学生不得不依靠在每门学科中老师有意无意所传授的个别方法，或不得不独自反复摸索。
　　因此，完全有必要建立一门以“学习”为研究对象的学科。
它是通过对古今中外各学科科学家及各种名家成功经验的概括总结并结合教育学、人才学、心理学、
思维科学所取得的成果，以探讨学习的过程与规律为对象的新学科。
通过　门学科的探讨和学习，使我们的中学生（包括大学生）能够掌握最佳的、适合自身条件与各学
科特点的学习方法和技巧，进而提高学习效率，成为社会主义现化建设大业的合格人才。
　　当家，就“学习”来说，很早就有人研究，而且形成了各种流派，但我们有个感觉，就是这些研
究，大部分是老师的，即老师懂得学习的规律后，才好教育学生；而且有些东西，可操作性不强。
　　鉴于此，我们就想从学生的角度来研究学习，并为他们写一本书。
书的内容简明易懂，且具有可操作性。
基于这种想法，我们在教学过程中，常常渗透一些这方面的内容，有时也为学生专门开一些关于学习
的讨论，很受学生的欢迎；同时，也到某些中学，为高中学生讲一些关于学习的方法和规律，他们也
感到很有收获。
这使得我们大受鼓舞，并有意识地收集资料，把一些零散的学习方法，进而整理为体系，在此基础上
，又广泛地征求一些及参编者的意见。
这就是本书的形成过程。
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