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内容概要

随着社会经济的发展和医学技术的进步,人们越来越关注自身和家人的健康与生命的质量，重视家庭康
复对疾病防治的作用，渴望获利有关病伤残者家庭康复与正常人健身知识和方法。
为此，我们编著了《家庭康复与健身小手册》。
    《家庭康复与健身小手册》结合家庭特点，围绕康复这一主题，前四部分分别对康复基本知识与技
能、肢体残疾的家庭康复、骨、关节疾病的家庭康复、精神和智力残疾的家庭康复，作了系统的介绍
，特别对各类病伤残者的家庭康复措施进行了具体的解答。
第五部分的康复与健身知识和方法主要供老年人和慢性病人参考。
第六部分介绍了常见健身器械的使用方法和注意事项。
　　我们在编写中采用问答形式，文字力求简明，通俗易懂。
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对偏瘫患者进行步行训练　31.偏瘫患者怎样上下楼梯训练　32.如何指导偏瘫患者穿脱上衣、裤子、鞋
袜　33.偏瘫患者怎样进行自我清洁　34.怎样指导偏瘫者进食　⋯⋯第三部分　骨、关节疾病的家庭康
复第四部分　精神和智力残疾的家庭康复第五部分　康复与健身知识和方法第六部分　常见健身器械
的使用

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭康复与健身小手册/社区卫生服>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


