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内容概要

　　《高等学校体育选项课系列教材：运动健身》就是想让强壮重回你的身体，使你在运动中尝到锻
炼的快乐、竞争的刺激、合作的愉悦，使你体验到挫折与勇气、失败与成功、拼搏与胜利！
　　来吧！
参加到运动中来吧！
只要你参与。
就会发现：健康在你的身边，快乐在你的周围，自信在你的心里！
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章节摘录

版权页：插图：（一）现代社会的特征现代社会是指以工业发展为标志，经济、政治、科学技术、文
化生活高度发展的社会。
现代社会是相对传统社会而言的，前者是从后者演变过来的。
与传统社会相比，现代社会有以下特征。
1.工业化社会生产建立在发达的分工和协作的基础上。
机器智能工业充分发展，并取得优势地位，生产日益社会化，生产效率不断提高，国民生产总值每年
增长。
工业化的高速发展总是与市场经济的.发展相互依赖，从而促进了生产和劳动力的高度专业化。
2.都市化由于社会政治、经济、教育、科学、文化的发展，人口流向城镇，使城镇人口在社会总人口
中所占的比例逐渐上升。
都市化主要表现在两个方面：首先是一些城市居住区的人口进一步增加，其次是城市居住区不断扩建
。
城市化是全球性的历史性的现象，是以资源分布以及社会所拥有的技术资源的分布为基础的。
随着服务性行业的迅速发展，形成了人口向城市聚集的居住体系。
与此相应，许多农业人口进入城市，为城市社会大生产提供了劳动力，使社会的政治经济生活充满生
机和创造力。
都市化和社区的发展，同样给体育教育的社会化发展带来了勃勃生机。
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编辑推荐

《高等学校体育选项课系列教材:运动健身》由浙江大学出版社出版。
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