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内容概要

　　在不断与传统的和新出现的传染病斗争的同时，我国已面临着越来越严重的慢性病的挑战。
心血管疾病和恶性肿瘤为代表的慢性病引起的死亡比率和恶性肿瘤为代表的慢性病引起的死亡比较不
断提高，糖尿病的空前高发，已成为严重威胁我国人健康的重要公共卫生问题。
最大限度减少慢性病的发生，做好这些慢性病的预防和保健工作是广大群众的迫切需要。
从高血压病入手，带动心血管病、糖尿病等慢性病的防治网的建设将是社区卫生服务的重要内容。
　　有鉴于此，本手册选择高血压、糖尿病和恶性肿瘤防治中所遇到的疾病基本知识、预防、保健、
康复、治疗和健康教育等方面的182个问题，作了简要的介绍，希望作为社区居民、特别是慢性病患者
及其家属的健康教育读物，同时供社区医务人员和社区工作者健康教育时参考。
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编辑推荐

裘美珍编著的《慢性病保健小手册(第2版)》选择高血压、糖尿病和恶性肿瘤防治中所遇到的疾病基本
知识、预防、保健、康复、治疗和健康教育等方面的182个问题，作了简要的介绍，本书可作为社区居
民、特别是慢性病患者及其家属的健康教育读物，同时供社区医务人员和社区工作者健康教育时参考
。
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