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内容概要

在美学理认的探讨中，当我们走出诸如美的本质是什么之类的疲劳探讨后，却可以发现一个简单的事
实：美是人生！
    本书遵循先哲“充实之谓美”（孟子）的教诲，围绕如何使美感充实于人生这一主旨，以自我的存
在作为逻辑起点，分别探讨了自我之美、人性之美、爱情之美、气质之美和人格之美，最后以生命的
壮美境界——不朽作为全书的逻辑终点。
这一探讨不仅对于重新审视美学的真正使命具有理论上的启迪，而且对于当代人如何在急速变迁的现
时代寻找到心灵的芳草地也具有现实的指导意义。
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作者简介

张应杭，哲学教授，1963年11月15日生于浙江云和。
1986年毕业于上海华东师范大学哲学系，获硕士学位。
现任教于浙江大学法学院思政系，主要学术兼职有：浙江省伦理学会副会长，浙江大学人格研究中心
副主任，北京·中国经济与社会研究中心特约研究员。
主要从事哲学、伦理学的教
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