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前言

　　既往的临床实践是以经验为指导的，但大多数临床实践未经过大样本设计良好的试验研究证实。
而循证医学则是根据某一临床问题全面收集、选择设计合理、资料统计科学的大样本的随机对照试验
（Randomized controlled trial，RCT）进行系统评价，对医疗保健的实践进行客观分析，同时也指出了
在哪些问题上还需要进一步开展多中心的RCT研究，并按其研究质量参考价值进行分级，因此对临床
医师的实践有指导意义。
　　由于Cochr’ane图书馆的系统评价是全球循证医学最全面、最可靠的临床研究证据，为使我国更
多的妇产科医务工作者和妇幼保健人员能够及时阅读这些资料，首都医科大学附属北京妇产医院
将Cochrane图书馆中妊娠和分娩组的系统评价资料215篇作为第二部分译成中文介绍给大家，用以指导
临床实践和临床科研工作，避免无效劳动和不符合要求的科学研究，推动循证医学并正确利用和合理
分析临床资料来总结临床经验与制定妇幼保健医疗卫生政策，规范医疗服务行为，提高医疗保健干预
措施的效率；以人为本，运用有效、安全、廉价的医疗措施，提高医疗质量，满足患者需求，减少医
疗纠纷，加快促进妇幼保健学科的发展。
该书对妇幼保健工作是有指导和实用价值的。
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内容概要

　　《国产医学最佳证据》介绍了：循证医学的基本概论与理论、实践方法与步骤，重点论述围产医
学的临床证据，并提供了近年来的200多个临床证据。
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章节摘录

　　1.4.2观察性研究　观察性研究则不能人为地控制试验条件，只能在自然情况下模拟试验性研究，
尽量控制非研究因素，以得到真实性结果。
临床常用的观察性研究方法有病例对照研究（case-controlstudy）、队列研究（cohort studdy）、横断面
研究（cross-sectional study）和描述性研究（de-scriptive studY）。
病例对照研究与队列研究都是设立对照组进行的比较性研究，又统称为分析性研究，其论证强度比横
断面研究和描述性研究要高。
　　上述这些方法广泛地被应用于临床疾病的病因、诊断、治疗和预后的研究。
病因、诊断和预后的研究主要使用观察性研究方法，而治疗措施（药物、手术、放疗、化疗、理疗康
复和心理治疗等）效果的评价则常用f临床试验研究方法，特别是随机对照试验。
　　传统的临床科研或经验总结，利用的往往是现存的资料，即使是前瞻性研究，由于缺乏严格设计
，资料的真实可靠性也会有所缺陷。
不解决这一问题的症结，就很难使临床科研产生质的飞跃。
临床流行病学这门新兴的临床医学基础科学（basic sciences for clinicalmedicine），为临床医生从事医学
科学研究和指导临床实践提供了有用的理论与方法，为证据的产生奠定了基础。
因此，要实践循证医学，就必须掌握临床流行病学的基础理论和Il缶床研究的方法，只有得到足够数
量的高质量的随机对照试验才能据此进行高质量的系统评价。
由此可见，临床流行病学是基础，循证医学是其发展及应用，反过来又促进随机对照试验等I临床研究
工作质量的提高。
　2.循证医学的研究方法　循证医学的研究方法是对I临床资料进行二次分析评价。
　随机对照试验花费大，耗时多，需要一定规模的机构来组织和协调，因此不能满足临床研究实践的
需要，这是当前临床研究存在问题的一个方面。
另一方面，目前大多数临床研究的试验样本量偏小，故结果不能令人信服，尤其是小样本试验的亚组
分析结果，更会造成对f临床实践的错误导向。
所以，将所有涉及同一问题的各单个RCT结果联合起来进行系统评价或荟萃分析，就既能增大样本量
，增强检验效能，又可以得出可靠的结论。
　　2.1系统评价（systematic review，SR）　　系统评价与其他科研一样，也是一种基本的科学研究活
动，它是一种将多个临床研究按照预定的方法和标准，根据某一题目（课题）或临床问题，系统、全
面地收集、选择、评价和分析相关的文献资料，从而得出综合结论的方法。
系统评价的结论不是一成不变的，为保持证据的新颖性、可靠性和科学性，需对该系统评价进行定期
更新。
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