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内容概要

你所认识的梁静茹，歌声是迷人的，简简单单就可以进入你的心灵里！
你所不知道的梁静茹，想法是天马行空的，藉由文字藉由绘画，简简单单就可以引起你的共鸣！
    一本属于小女人的温柔絮语，静茹的心情点滴。
本书分为：我去了温哥华、离开台北的1/2年我的马来西亚、当艺人的事、一个人在想的事、我爱我的
爱情 、我爱我的朋友等几个部分。
将静茹从出道到现在的心情小语及生活点滴，通过文字通过绘画与你分享。
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作者简介

梁静茹
生日：1978.06.16
星座：双子座
血型：O型
兴趣：听歌、看书、跑步、游泳
最大的愿望：身边的人都平安快乐
喜欢唱歌的她，参加过多项歌唱比赛。

1999年推出了个人第一步专辑《一夜长大》，同年也获得TVBS娱乐新闻民调最有潜力新人第2名，随
后陆续推出《
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书籍目录

推荐序——张小燕推荐序——李宗盛推荐序——阿信推荐序——阿管推荐序——练葵芳自序我去了温
哥华  可以在街上泡咖啡，可以在马路中央看报纸，可以到法庭打麻将，可以在冬天跳到屋顶玩雪，
可以在浴缸里哭，可以在饭桌下下棋，可以用大碗盛牛排，可以把电视倒转来看，可以可乐加牛奶，
可以床单当窗帘，可以白开水配饭吃，可以不吃东西，可以睡在雪糕里，可以不带身份证上街，可以
把底片重复拍摄，可以到飞机外面看云，可以，可以，可以，可以。
离开台北的1／2年里 我的马来西亚  12圣诞，寒冷月，不在台北，感觉不到冬天寒，cafe里，空气很冷
，人很忙，久违了的咖哩饭，有点生，只有微辣而己，如今对我来说却是有点辣不住，觉得辣，人很
忙，我很闲。
当艺人的事  当你开始发光发亮，你周遭的生命也开始为你成长发光的周遭也跟着你的步伐速度前进 
别忘了 这道理一个人在想的事  开始爱上Cranberries的秋天。
吃着凉面，前面阳台阳光刺眼。
凉面与Cranberries的音乐，还有，我被挑动的情绪，就这样这样欲罢不能。
我想一直保有小孩般的线条  懂很多的人啊都会把很简单的搞得复杂。
为什么要复杂呢？
为什么不要简单。
我爱我的爱情  很爱很爱很爱到底是要怎么表达的呢？
手语？
拥抱？
亲吻？
好像，都不够。
真的真的，深深的，那么那么爱你，这么这么喜欢你啊。
我爱我的朋友  世界因为我认识你你认识我我认识他他认识你而变得小了起来。
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章节摘录

　　娱乐界大姐大张小燕做序　　知道梁静茹是从她的歌开始，当年那一曲《勇气》唱遍了大街小巷
，几乎每个妙龄的男女都会哼上一两段。
然而说到梁静茹本人，细心的发觉下，并不是时上那些装扮的靓丽多彩，或是发型怪异的女明星。
 本着气质上的理解，她并不适合走明星道。
　　然而既然歌唱得好，不走演艺事业也不行，歌坛也不乏例子的人物，比如韩红。
宽容的说，我不能把她与梁静茹拉过来做比较，我只想说明的是，容貌并不能决定歌手的生涯，何况
美丽本该是与梁静茹小姐联系在一起的。
　　该怎么形容她呢，有人说她小资，而我觉得虽然颇有道理，但不够精确，我觉得感性的贤惠女子
应该比较贴切。
有一次， 在电视上看到她参加的一个访谈节目，一身清秀装扮，戴着眼镜，领子拉得高高的，整个人
紧缩在宽阔的毛衣下，而且不施脂粉。
如果没有放大镜，我也会看漏了眼，这圈内形容的邻家小女孩子，没有半点的星味，正如秀气的名字
一样，与她是小家碧玉的形象如此相宜。
　　作为歌手的梁静茹，唱的歌有那么一种“朴素的情感”，恬淡而感性。
虽然她并没有把歌唱得那么惊天动地，但作为一个柔美的女子，如果“惊天动地”，那才是万分可怕
的。
新马女子的歌一般都是非常的哀怨，这种哀怨是有美做底蕴，也可能是地域文化的结果，比如许美静
和蔡静雅 。
说到她的成名曲《勇气》，唱得非常动听、旋律优美，适合大众化的倾诉与宣泄。
作为明星歌手，你最重要的是如何找到一首歌的交接点，让大众接受你的情感表白，我觉得梁静茹做
得挺好的，至少她的《勇气》是优秀的。
　　这次梁静茹出书了，书名叫《我的另一半》，乍一看这名字，还以为是写跟她男朋友之间的爱怨
情仇,翻开书后，才发觉并不是意料中的那些东西。
她的“另一半”，指得是她除了唱歌当歌手这个角色外，她还拥有另一个不为人知的特长——写作和
画画。
　　梁静茹的这本书，画了很多俏皮的图，还有那些小文，廖廖几笔用简单的线条速写下来，琐碎的
情感小语在旁边加以点缀，一句话起，又迅速地落下，一种简单 的美。
这本书让我联想到几米的《地下铁》，有些许相似之处。
不过这是静茹私密的小世界，小情小爱的悲伤和忧愁，亦夹带一些片刻的欢乐，只是这样杂碎的小秘
密都记录在这个小本本上。
　　“当你开始发光发亮，你周遭的生命也开始为你成长，发光的周遭也跟着你的步伐而前进，别忘
了，这是道理”　　“用自己喜欢的方式，睡觉吃饭洗澡刷牙唱歌写字煮饭⋯⋯感觉自由，感觉舒服
，不管下雨或晴天，我还是可以自在的”　　在梁静茹的世界里，生命有时是一朵郁金香，是麦当劳
的一个下午，是老夫妻卖的中古收音机，是用三分钟就画好的单车⋯⋯这些人们容易忽略掉的事物里
面，隐藏着某种细微的情感，以及对生命的触动。
我们看到了她的敏锐、自由，亦或天马行空的遐想，单纯的她把这些讯息用小点点的文字和图片传递
到我们心灵的某块不知道的地方。
　　她的行文柔软细腻，坦白中又似乎略微迟疑，随手涂鸦的文字，却也简洁而不繁杂。
从这本书里，可以窥见她的另一半，她私人的秘密世界，等待你去挖掘。
当然，这本并非是什么文学书，就像梁静茹说的那样，只是“一本在路上捡到的笔记本”，不过即使
是笔记本，但书做的实在是漂亮，行文间也是那样的松散随意，简简单单而又不落俗套，阅读起来也
是一种享受。
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媒体关注与评论

　　张小燕、李宗盛、阿信倾情推荐。
　　这些私密的事原来是不打算公开的，只是这些甜蜜的回忆，不仅占据了自己的心中很大的一部分
，也期待着这些故事带给读者温暖和快乐，当然还有祝福。
——静茹　　��������　　��　　��　　��　　
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