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前言

近年来，突发重大传染病疫情带来的巨大经济损失和负面影响引起了各级政府的高度重视。
一些经典的传染病如结核、霍乱和性病的死灰复燃和新发现的重大传染病如艾滋病、传染性非典型性
肺炎和禽流感等的出现加速了传染病控制和公共卫生体系的发展和完善。
    依法控制传染病需要动员广大群众积极参与。
普及传染病的流行和控制知识是帮助群众积极参与的必要措施。
我们在与非典斗争的过程中也深刻体会到动员群众和社区早期处理突发公共卫生事件应急机制的重要
。
为此，我们组织编写了与突发公共卫生事件社区应急处理、传染病预防、传染病控制密切相关的问
题152题，供社区居民预防和控制突发公共卫生事件和传染病时之参考。
疏漏不当之处在所难免，欢迎读者和专家批评指正。
    编者    2005年6月
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内容概要

　　近年来，突发重大传染病疫情带来的巨大经济损失和负面影响引起了各级政府的高度重视。
一些经典的传染病如结核、霍乱和性病的死灰复燃和新发现的重大传染病如艾滋病、传染性非典型性
肺炎和禽流感等的出现加速了传染病控制和公共卫生体系的发展和完善。
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炎67．如何预防甲型肝炎68．何谓伤寒69．伤寒是如何传播的70．如何预防伤寒71．何谓菌痢72．菌
痢是怎样传播的73．菌痢如何预防74．还有哪些常见的消化道传染病75．如何预防肠道传染病76．狂
犬病是什么样的病77．狂犬病是怎样传播的78．人被狂犬咬伤后，哪些因素与发病有关79．狂犬病如
何预防80．病毒性肝炎分为哪几型81．乙型肝炎的传染源有哪些82．乙型肝炎是通过什么方式传播
的83．什么是乙肝的“两对半”检查84．什么是乙肝的“大三阳”和“小三阳”．“大三阳”和“小
三阳”说明了什么85．HBsAg是什么，HBsAg阳性说明什么86．单纯HBsAg阳性说明什么87．何谓乙肝
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类动物感染禽流感后有哪些表现134．人感染禽流感病毒的途径有哪些135．吃禽肉、蛋会感染禽流感
病毒吗136．穿羽绒服、盖鸭绒被会被传染吗137．人患禽流感后有哪些症状138．哪些人易感染禽流感
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有哪些举措142．何谓艾滋病143．人感染HIV后会有哪些表现144．艾滋病离我们远吗145．何谓艾滋病
的高危人群146．艾滋病的传染源有哪些147．艾滋病是如何传播的148．日常接触会传播艾滋病吗149
．如何知道是否感染了艾滋病病毒(HIV)150．浙江省在艾滋病防治方面有哪些政策151．如何预防艾滋
病02152．护理艾滋病病人时如何预防附录一、杭州市下城区公共卫生事件社区综合报告网络二、杭州
市下城区公共卫生综合报告网各类人员职责三、杭州市下城区社区公共卫生事件报告的范围和内容四
、杭州市下城区社区公共卫生事件报告的时限和方式五、杭州市下城区社区公共卫生事件报告的工作
要求
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章节摘录

传染病是由病原体引起并能在人与人之间相互传染并可形成流行的疾病。
可引起人类传染病的病原体约有500多种，包括病原微生物(朊病毒、病毒、立克次体、衣原体、支原
体、细菌、螺旋体等)和寄生虫(原虫、蠕虫等)。
    随着抗生素的出现。
很多细菌性传染病得到了有效的控制，但一些病毒性传染病目前尚缺乏有效的治疗措施，如乙型肝炎
、艾滋病等。
艾滋病已在全球快速传播，还有一些新发现的传染病正在不断发生。
如近年出现的传染性非典型肺炎(非典)、人感染高致病性禽流感等。
预防和控制传染病的任务还十分艰巨。
    据世界卫生组织统计。
全球新传染病近几年有增多趋势，平均每年约有1种新传染病出现。
目前，国外新发传染病尚未流入我国的主要有疯牛病、埃博拉出血热、汉坦病毒肺综合征及猴痘等。
面对这些传染病，人们一般没有免疫力，一时还找不出有效的预防、治疗和控制办法。
这些新发传染病，或传染性强、或传播速度快、或病死率高，因此必须加强国境检疫和国内防疫措施
，严防新发传染病危害我国。
    突发公共卫生事件是指突然发生，造成或者可能造成社会公众健康严重损害的重大传染病疫情、群
体性不明原因疾病、重大食物和职业中毒以及其他严重损害公众健康的事件。
如传染病暴发(或暴发的可能)造成(或可能造成)社会公众健康的严重损害就是典型的突发公共卫生事
件。
通常以某一种传染病在一定的区域范围内，在该病的最长潜伏期中发生大批病人或发生烈性传染病．
如发生鼠疫1例、霍乱首例或暴发、发生肺炭疽首例或连续2例都称为突发公共卫生事件。
    在总结抗击非典的经验中．人们切身感受到了传染病暴发对社会公众造成的巨大危害。
由此，国家制定了“突发公共卫生事件应急条例”。
这是国家对突发公共卫生事件应急处理的范本。
在社区如何实施公共卫生事件的应急处理，各地都在探索中。
杭州市下城区公共卫生事件社区综合报告网络建设是在基层政府和职能部门领导下社区应对公共卫生
突发事件管理的一种创新尝试。
是立足社区对专业疾病预防控制等体系疫情报告网络的重要补充。
实施以来，在抗击非典和防治禽流感等突发事件中，起到了及时追踪传染源。
控制疾病传播的前哨作用。
    2004年l 2月1日正式施行的《中华人民共和国传染病防治法》规定，法定传染病分为甲、乙、丙三类
。
甲类传染病：鼠疫、霍乱。
乙类传染病：传染性非典型肺炎、艾滋病、病毒性肝炎、脊髓灰质炎、人感染高致病性禽流感、麻疹
、流行性出血热、狂犬病、流行性乙型脑炎、登革热、炭疽、细菌性和阿米巴性痢疾、肺结核、伤寒
和副伤寒、流行性脑脊髓膜炎、百日咳、白喉、新生儿破伤风、猩红热、布鲁氏菌病、淋病、梅毒、
钩端螺旋体病、血吸虫病、疟疾。
丙类传染病：流行性感冒、流行性腮腺炎、风疹、急性出血性结膜炎、麻风病、流行性和地方性斑疹
伤寒、黑热病、包虫病、丝虫病，除霍乱、细菌性阿米巴性痢疾、伤寒和副伤寒以外的感染性腹泻病
。
    甲类传染病实行强制管理：乙类传染病要求严格管理，对其中传染性非典型肺炎、炭疽和人感染高
致病性禽流感按甲类传染病管理；丙类传染病需要监测管理。
任何人发现传染病病人或疑似传染病病人时，均应及时向疾病预防控制机构报告，疾病预防控制机构
则应按不同种类的传染病采取必要的预防、控制等措施，管理好传染源。
    体内有病原体生长、繁殖并排出体外的人和动物称为传染源。
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传染源不断排出病原体，病原体再经过一定的途径，传染给其他人或动物，这些人和动物就可能成为
新的传染源。
传染源可以是病人，也可以是没有任何临床症状的“正常人”(隐性感染或病原携带者)：可以是患病
的动物，也可以是没有症状的动物(病原携带动物)。
    病原携带者是指自身没有疾病的表现，但体内有病原体生长繁殖并排出的人或动物。
由于没有症状。
常不被重视，易引起传染病的传播、流行，在许多传染病中成为重要的传染源，如伤寒、痢疾、霍乱
、白喉、流行性脑脊髓膜炎、乙型肝炎等都可能存在相应的病原携带者。
    传染源及其排出的病原体向周围传播所能播散到的地区称为疫源地。
不同传染病的疫源地范围不同。
即使同一种传染病，在不同的条件下，疫源地的范围也不一样。
    疫源地根据范围大小分为疫点和疫区。
疫点是指单个传染源构成的疫源地或两个以上传染源在空间上相互重叠构成的疫源地；疫区则由许多
传染源在空间上相互联接的疫源地，范围较大。
    病原体从传染源体内排出后到达另一个易感者体内的途径称为传播途径。
传播途径由外界环境中的多种因素所组成，可以是某种单一的因素，也可以是多种因素组合的复杂传
播途径。
不同的传染病有不同的传播途径．有的传染病有多个传播途径。
    常见的传播途径有以下几种。
    (1)经空气(呼吸道)传播。
传染源在说话、咳嗽、打喷嚏时，将含有病原体的黏液、飞沫排到空气、尘埃中．被易感者吸入体内
而引起疾病，主要见于以呼吸道为入侵门户的传染病，如麻疹、白喉、百日咳等。
    (2)经水、食物或苍蝇传播。
又称粪一口途径．见于肠道传染病。
人们可因摄入被污染的水源、食物引起肠道传染病，如霍乱、甲肝、伤寒(副伤寒)、细菌性痢疾和某
些寄生虫病等。
    (3)经媒介昆虫叮咬传播。
如蚊子、恙螨等作为中间媒介传播疾病。
蚊子可传播疟疾、流行性乙型脑炎．恙螨可传播恙虫病。
P1-5
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编辑推荐

《传染病预防小手册(第2版)》(作者傅家康)解答了什么是传染病，国内外传染病的发病趋势怎么样？
什么是突发公共卫生事件在社区如何应对突发公共卫生事件？
我国法定传染病有哪些，如何进行管理？
什么是传染源？
何谓病原携带者？
什么是疫源地？
什么是疫点、疫区？
什么是传染病的传播途径？
常见的传播途径有哪些？
何谓呼吸道传染病，有何特点？
何谓消化道传染病，有何特点？
等问题。
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