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内容概要

本书具有以下几个特点：第一，本书竭力反映研究的新进展和前沿的研究内容。
当然，正因为具有前沿性，一些理论观点充满争议，一些研究结果是暂时性结论，一些认识可能会以
偏概全，但不管怎样，这些内容对我国进一步的研究以及反思教学实践具有启发意义。
希望读者能够从这个角度来分析这些内容，并且从中了解到研究动态及研究方法。
第二，本书从发展的角度探讨小学数学学习心理活动。
数学学习活动具有很强的承接性，不可能把小学阶段数学学习与学前阶段数学准备活动、中学阶段数
学学习以及成人的数学活动完全分离开来进行研究。
只有从发展的角度分析小学数学学习，才能真正把握小学数学学习规律，才能最有益于学校教学与学
生发展。
因此，本书在阐述理论观点或呈现研究材料时并不完全拘泥于小学数学学习。
第三，理论性与实践性。
一方面本书注重理论分析，所反映的小学数学学习心理研究包括十分丰富的内容并且达到一定的理论
高度；另一方面，本书关注具体的学习与教学环节，理论紧密联系实际，期待能够对改进小学数学教
学发挥切实的促进作用。
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作者简介

徐速，女，1969年1月出生，温州大学教育科学学院副教授。
1990年毕业于华东师范大学心理学系，1998年获发展心理学硕士学位。
曾有《心理科学》、《心理发展与教育》、《数学教育学报》等刊物发表学术论文20余篇，著有《孩
子一生的教育计划》一书（合著），主持和参与多项教育研
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书籍目录

第一章　绪论　第一节  数学学习心理研究与小学数学课程改革    一、小学数学课程目标注重学习、教
学与发展之间的辩证关系    二、小学数学课程内容的选择与编排是知识序与认知序的统一    三、小学
数学课程是学习内容简单与学习过程不简单的统一    四、小学数学与日常数学    五、小学数学学习与
计算机　第二节  数学学习心理研究的发展    一、西方数学学习心理研究的发展    二、国内数学学习心
理研究的回顾    三、数学学习心理研究的发展趋势　第三节  数学认知的脑机制研究及理论模型    一、
数学认知的脑机制研究    二、数学认知的认知与脑机制理论模型    三、对数学认知功能特点的初步分
析　第四节  数学学习心理研究的方法    一、研究设计的几种类型    二、具体的研究方法及手段　第五
节  学生数学学习心理的文化差异    一、学生数学学业成就的文化差异    二、学生数学学习心理文化差
异的成因    三、对学生数学学习心理文化差异的反思第二章  发展及学习理论与学校数学学习　第一节
 认知发展理论    一、皮亚杰的认知发展理论    二、维果茨基的认知发展理论　第二节  行为主义学习理
论    一、桑代克的联结主义理论    二、斯金纳的操作性条件反射理论　第三节  认知结构学习理论    一
、布鲁纳的认知发现学习理论    二、奥苏贝尔的认知结构同化学习理论　第四节  信息加工学习理论    
一、加涅的学习信息加工模型    二、学习与教学的八个阶段　第五节  建构主义学习理论    一、建构主
义对于学习的基本解释    二、认知建构主义与教学    三、建构主义学习理论的教育启示第三章  数概念
和预算能力发展的研究　第一节  数学概念概述    一、概念的分类    二、数学概念的特点    三、数学概
念的心理表征　第二节  数学概念的发展与学习    一、计数技能与数概念的形成    二、小学生数概念的
发展    三、其他数学概念发展的实证研究    四、数学概念的学习　第三节  运算能力的发展与学习    一
、运算技能的发展    二、四则基本运算的认知分析    三、算法的信息加工分析与计算机模拟    四、运
算技能的学习与教学　第四节  估算    一、估算与精算    二、估算策略    三、估算的影响因素    四、估
算教学　第五节  不同类型数学知识的动态变化及相互转化    一、关于知识的分类    二、不同类型数学
知识的动态变化    三、不同类型数学知识之间的相互转化    四、陈述性知识和程序性知识之间的相互
作用第四章  数学问题解决的研究　第一节  问题解决的心理学研究    一、问题解决的信息加工观    二
、专长的研究　第二节  关于算术应用题的研究    一、加减应用题类型的研究    二、问题陈述对应用题
解决的影响    三、应用题解决的两种理论模型    四、应用题的三种结构成分    五、应用题解决的认知
过程　第三节  数学问题表征的研究    一、问题表征是一个不断修正的过程    二、不同的问题表征形式 
  三、视觉空间表征的研究    四、视觉空间表征的教育含义及示意图教学　第四节  数学应用题解决中
真实性思考的研究    一、学生数学应用意识与解题中真实性思考    二、关于真实性思考的实证研究    
三、真实性思考的内涵    四、真实性思考的影响因素　第五节  数学问题解决中的样例学习    一、样例
学习的优越性    二、关于样例设计的研究    三、样例教学第五章  教学思维发展的研究　第一节  数学
思维概述    一、数学思维的特征    二、数学思维的类型    三、数学思维的品质　第二节  从算术思维到
代数思维的发展    一、从算术思维到代数思维的认知发展非连续性    二、从算术语言到代数语言    三
、从算术思维的过程性到代数思维的结构性    四、从算术解题方法到代数解题方法    五、代数思维的
发展与学校教学　第三节  几何思维的发展    一、几何思维发展理论    二、小学生空间观念发展的特点 
  三、在教学中发展学生的几何思维　第四节  数学思维策略的发展    一、儿童认知策略的发展    二、
儿童数学认知策略的特    三、小学生的数学认知策略　第五节  数学思维的训练    一、一般的思维训练 
  二、数学问题解决的思维训练    三、数学问题解决的元认知训练第六章  数学学习非认知因素的研究
　第一节  关于数学观的研究    一、数学观的内涵与结构    二、关于数学观的研究方法    三、学生数学
观与数学学习的关系    四、小学生数学观及其发展    五、学生数学观发展的影响因素    六、学生数学
观发展的培养研究　第二节  关于数学焦虑的研究    一、一般焦虑的研究背景    二、数学焦虑的内涵与
结构    三、数学焦虑与数学认知活动    四、数学焦虑的影响因素    五、数学焦虑的干预措施第七章  数
学学习性别差异的研究　第一节  学生心理性别差异的一般表现    一、认知方面的表现    二、非认知方
面的表现　第二节  数学学习与性别差异    一、数学学习认知方面的性别差异    二、数学学习非认知方
面的性别差异    三、小学生数学学习性别差异的基本特点　第三节  数学学习性别差异的原因分析    一
、生物学因素    二、个体活动经验与兴趣    三、父母的数学教育观念    四、社会文化因素　第四节  小
学生数学学习性别差异与教育    一、形成对数学学习性别差异全面的辩证的认识    二、发展科学的合
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理的教学理念    三、重视多样化的教学方法与针对性的学习指导    四、尝试多种教学组织形式    五、
发展学生积极的数学学习非认知因素第八章  数学学习困难的研究　第一节  数学学习困难研究概述    
一、数学困难的核心缺陷与亚类型    二、数学困难的诊断模型与流行率    三、数学困难学生的发展滞
后与发展缺陷    四、数学困难研究方法的发展　第二节  数学学习困难与工作记忆    一、工作记忆模型 
  二、工作记忆三个子系统与数学学习困难    三、工作记忆广度与数学学习困难　第三节  数学困难学
生与基本算术技能    一、数学准备技能发展上的困难    二、基本算术技能的缺陷　第四节  数学困难学
生与高级数学技能    一、数学问题解决的困难    二、元认知活动的缺陷　第五节  数学困难学生的教育
与矫治    一、数学困难学生的基本教学原则    二、基本算术技能困难的教学与矫治    三、数学应用题
解决困难的教学与矫治    四、注重数学困难学生非认知因素发展的整体化教育思想主要参考文献
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