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作者简介

何忠礼，1938年生，浙江绍兴人。
1962年毕业于杭州大学历史系，1978年师从著名宋史专家陈乐素、徐规教授攻读宋代史研究生。
毕业后留系从事中国古代史、宋史、中国古代史史料学、中国选举制度史等学科的教学和研究工作。
先后任浙江省中国古代史童点学科带头人、教授、博士生导师、日本京都大学人文科学研究所外国人
研究员、广岛大学文学部非常勤讲师等。
其著作有《宋史选举志补正》、《南宋史稿》(政治、军事部分)、《南宋政治史》、《中国古代史史
料学》、《科举和宋代社会》、《宋代政治史》等及译著、校点类著作多种。
此外，还在中外著名学刊发表过论文百余篇。
其论著曾多次获得省、市、校社科优秀成果奖。
现任杭州市社会科学院南宋史研究中心主任。
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书籍目录

绪言第一章  北宋的建立与宋初政治  第一节  北宋的建立和统一战争    一、陈桥兵变，北宋的建立    二
、统一全国的方针及统一经过  第二节  北宋加强中央集权的措施    一、在中央，分散宰相事权    二、
在地方，收取州郡权力    三、收兵权，防止武人势力的崛起    四、加强对官员的监察    五、改革科举
制度，收回取士之权    六、重视法制建设    七、对农民起义的防范    八、对宗室和外戚的防范    九、对
宦官的防范  第三节  “金匮之盟”与赵普其人    一、所谓“金匮之盟”    二、赵普与宋初政治第二章  
太宗朝的政治——“文治”的兴盛和“武功”的衰落  第一节  太宗朝的内政和“积贫”局面的显现    
一、进一步削弱州郡长官和宰相的权力    二、“将从中御”，进一步压制武人    三、扩大科举取士，
培植亲信官员    四、重视吏治    五、兴建三馆，组织编纂三部大书    六、崇奉释老，大建寺院、道观    
七、财政状况开始恶化  第二节  雍熙北伐和“积弱”局面的显现    一、雍熙北伐    二、雍熙北伐的失
败原因和后果  第三节  太宗朝后期的社会矛盾    一、西夏的侵扰和王小波、李顺起义    二、统治集团
内部矛盾的尖锐化和太宗之死第三章  真宗朝的政治——“积贫积弱”局面的加深  第一节  真宗朝前期
的政治    一、咸平、景德时期的宰相和政事    二、宋辽“澶渊之盟”  第二节  真宗朝后期的政治    一、
寇准罢相与“神道设教”    二、降天书、封禅、西祀等闹剧    三、闹剧产生的原因和“积贫积弱”局
面的加深    四、真宗朝后期的党争第四章  北宋的户等划分和赋役制度  第一节  北宋的户等划分与阶级
关系    一、重建版籍制度    二、主户和客户    三、坊郭户    四、官户  第二节  赋役制度    一、赋税    二
、差役和徭役第五章  仁宗朝的政治——“积贫积弱”局面的形成第六章  神宗朝的政治与熙、丰年间
的改革第七章  哲宗朝的政治第八章  北宋末年的政治——宋徽宗、蔡京集团的黑暗统治第九章  “海上
之盟”及北宋的灭亡第十章  南宋的建立和高宗朝初期的政治第十一章  宋、金议和第十二章  高宗朝中
后期的政治第十三章  孝宗朝的外交和内政第十四章  光宗、宁宗朝的政治和对金关系第十五章  理宗朝
的政治和对外关系第十六章  贾似道擅权和度宗朝的政治第十七章  南宋的灭亡附录后记
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