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内容概要

本书结合高职高专教学改革要求，以学生能力本位、就业导向等理念为指导，旨在引导学生及早了解
职业及就业的相关知识，科学地规划自己的职业生涯，以达到专业学习与职业生涯相联系，促进顺利
就业、成功创业、实现自我职业生涯目标。
本书系统地介绍了职业、职业生涯设计、择业、就业与创业的基本理论、基本方法和操作技术，还对
经管类学生专业教育给予了指导。
本书以实用、创新为特色，吸收了国内外职业生涯规划、就业及创业指导的最新成果，结构严谨，案
例鲜活，策略具体，互动性和操作性强，可作为高职高专院校职业生涯设计和职业指导教材，也可作
为从事职业指导工作人员及其他择业人员的培训教材和自学参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职业生涯设计与就业指导>>

书籍目录

第一章 职业与专业　第一节 职业的产生与演变　　一、职业的内涵及特征　　二、职业的产生与发
展　　三、职业的演变　　四、当代职业的发展趋势及其对就业观念形成的影响　第二节 职业与专业
的关系　　一、职业的分类　　二、职业与专业　　三、专业与职业的对应关系　　四、专业学习的
重要性　第三节 职业道德与职业素质　　一、职业道德的内容、特点与作用　　二、职业素质的内涵
、特征及其构成　　三、提高职业素质的意义　　四、树立正确的职业价值观　【案例】　【练习与
思考题】第二章 职业资格制度　第一节 用人单位与职业制度　　一、用人单位　　二、职业制度　
第二节 职业技能鉴定与就业准入　　一、职业技能鉴定　　二、就业准入　第三节 职业资格证书　
　一、职业资格证书与其他资格证书的区别　　二、实施职业资格证书制度的依据和意义　　三、职
业资格证书的作用　【案例】　【相关链接】　【练习与思考题】第三章 大学生职业生涯设计　第一
节 大学生职业生涯设计概述　　一、职业生涯　　二、职业生涯设计　第二节 大学生职业生涯设计
的内容　　一、大学生职业生涯设计的类型　　二、制定大学生职业生涯设计的原则　　三、常见的
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