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内容概要

　　本研究致力探索家校合作开展心理健康教育的理论与实践。
在明析现l状、理论研讨、案例剖析的基础上，以“家庭一学校一心理人格”的整合教育为研究主线，
以家校合为突破121，在实践层面上，重点建构学校心理健康教育的网络结构，营建全方位的心理健康
教育环境；在理论层面上，深入探究家校合作开展心理健康教育的基本条件、基本途径及主要环节。
采用问卷调查、量表测试、个案追踪等方式，采集了大量的第一手数据，通过科学合理的分析，发现
“减轻学习压力、加强亲子关系、融洽班级氛围、提高学生的生活满意度及建立学校与家庭的合作性
组织”是有效构建学校心理健康教育网络的关键要素，　“专家参与、教师参与、家长参与、学生参
与”是积极营建学校心理健康教育环境的基本条件，“实施对学生的个别辅导”是提高学校心理健康
教育质量的重要环节。
研究结果表明，实施家校密切合作的学校心理健康教育，能有力促进学校教育质量和教师教学能力的
提高。
它既是保障学生身心健康必需的教育机制，也是影响学生今后人格发展的文化环境。
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章节摘录

第一章　直面现实：心理健康教育刻不容缓第一节 心理健康教育的国际潮流一、心理健康和心理健康
教育（一）心理健康的涵义及其标准健康最初指身体健康，强调的是身体没有缺陷和疾病，“无疾病
就是健康”的观念一直影响着人们对健康的认识。
但是，随着科学技术的不断发展，生活水平的不断提高，人们发现，以前那些严重危及人类生命的疾
病，已经能够得到有效的控制和治疗，与此同时，影响人类生命质量的一些心理因素也越来越受到社
会的关注，因为心理问题和心理疾病出现的频率呈现增长趋势，对个体和社会发展构成了明显的威胁
。
于是，人们开始对健康概念有了新的认识，不再像传统的生物医学模式那样理解健康，看一个人是否
健康，除了身体健康，还需要看其心理是否健康，能否适应环境和生活。
联合国世界卫生组织（WHO）将健康界定为：“身体上、精神上和社会适应方面的一种完好状态，
而不仅仅是没有疾病和体弱而已。
”这个定义不仅指出了心理和社会适应方面在人的健康中的重要地位，而且明确地提出了健康的标准
。
所以我们现在理解的健康不仅仅是没有疾病，而且是生理、心理、社会适应等几方面的健康。
正因为这样，心理健康已成为现代文明人的一个重要标志，现代人不仅仅满足于身体没病，而是更追
求心理的健康。
在第三届国际心理卫生大会上，心理健康被界定为：“在身体、智能以及情感上与他人的心理健康不
相矛盾的范围内，将个人心境发展成最佳状态。
”这个定义强调，如果一个人与其他人比较，符合同年龄阶段大多数人的心理发展水平，那么这个人
的心理就是健康的，反之就是不健康的。
从此以后，国内外学者对心理健康进行了许多论述，由于各位学者的兴趣和视野不同，对心理健康的
界定也不相同。
迄今为止，对心理健康还没有一个公认的定义，对心理健康标准的理解也不尽一致。
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编辑推荐

《家校合作心理健康教育探索》可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考
用书使用。
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