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内容概要

物理世界的结构具有层次性。
物理世界中有轻子、夸克等粒子，夸克和胶子组成核子（质子和中子），核子组成原子核，原子核和
电子组成原子，原子形成分子，再到大分子，到宏观的物理世界，甚至宇宙，这就是无生命的物理世
界的层次性。
物理学在研究某一个物质层次时往往忽略比它更小的层次，比如说对超导体的研究就不涉及对原子核
反应的研究，但物理世界的这些层次又是统一的。
    正像物理世界具有许多层次那样，脑的结构和功能也具有许多层次。
心理科学和神经科学研究脑的结构和功能，涉及从分子到行为的许多层次。
分子指生物体内，特别是脑内的分子；行为指个体的各种反应、动作和活动。
    从分子到行为，存在哪些不同的层次呢?从生物学角度来看，大脑有组织结构和功能分工。
在宏观方面，我们对脑的组织结构已经认识得很清楚了。
在微观方面，基因、各种蛋白质分子，与其他生物分子一道组成了神经细胞（神经元和胶质细胞）。
神经元又通过突触形成连接，组成回路，进而按一定的分类组成不同的亚区，最终形成宏观的脑区，
如大脑皮层、中脑、丘脑，以及脑干、脊髓等。
    脑的结构与功能是相辅相成的，结构是功能的基础。
神经元和神经回路结构和功能的多样性以及它们之间复杂的联系导致了脑功能的复杂性。
可以想象，神经系统是一个非常复杂的网络系统，在结构和功能两个层面都可以不断地分为次级系统
，各个次级系统之间有复杂的联系和相互作用。
随着系统复杂性的提高，功能的复杂性也增加，并在一定条件下实现某种质的飞跃，如出现人类高级
精神活动。
神经系统的高级功能是通过脑内网络系统实现的。
在这个意义上，分子和细胞的功能可以通过神经网络系统导致心理过程。
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章节摘录

插图：第一章 脑的神经基础第一节 中枢神经系统一氧化氮的扩散反应动力学研究一、N0的基本特性
及其在中枢神经系统中的生理作用一氧化氮（nitric oxide，NO）是一种不带电荷的分子，含有一个未
配对的电子而呈顺磁性，N0大多数常见的化学反应特征都与这个未配对电子的稳定化相关。
NO有两个重要的亲核试剂靶一一硫和氮。
N0以氮为亲核靶生成亚硝胺，以硫为亲核靶生成亚硝基硫醇。
NO可以与含血红素铁或非血红素铁以及铜的金属蛋白配位。
NO与含金属的酶作用后常使酶可逆或不可逆地受到抑制，这种情况常见于血红素作为酶催化反应的
辅基时。
N0与金属作用也可使一．些酶激活，比如鸟苷酸环化酶和环氧化酶。
自1988年GarthwaiteE-1等提出N0可能作为一种信息传递物质在中枢神经系统中起作用以来，NO在中枢
神经系统中的作用引起了神经科学工作者的极大兴趣。
经典的神经递应该在突触前合成，贮存于神经末梢的突触小泡中，当神经冲动传至末梢，小泡内容物
以“胞裂外排”方式释放到突触间隙，递质与突触后膜上受体结合从而激活受体，然后通过影响细胞
内第二信使或突触后膜的离子通透性变化导致细胞生理功能改变。
释放出来的神经递质通过酶降解或再摄取而消除。
NO不同于上述经典递质，它是一种脂溶性的气体型小分子，没有专门的贮存机制，NO合成后立刻就
向四周快速扩散，并能直接透过细胞膜作用于邻近区域。
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编辑推荐

《从分子到行为》由浙江大学出版社出版。
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