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内容概要

《被牛市灼伤》是国内第一本由券商行业研究员写就的理财随笔集。
很多掏心窝的话儿在里头基金经理们都不曾看到过。
但它不是一本讲授发财技巧的武功秘籍。
不是。
这样的秘籍如果存在，怎么会被公开呢？
自己一人守着独门武功，偷偷地闷声发大财，岂不更好？
    这是一本短文集子。
每篇都不长．各自独立成章，有如兵器架上的十八般兵器一您瞅着哪块铁顺手．就扛走吧。
股市、房市、期市，哪个不是险恶江湖7咱得防身啊!    诸葛亮说过，“斟酌损益、进尽忠言”。
想到营业部中白发苍苍的退休老人，想着被无数人唾骂的黑嘴股评家，《被牛市灼伤》也不敢有一丝
一毫的忽悠，只是捧出一片赤诚，努力与读者交流投资的心得、感悟，以浅显的语言．阐明理财的“
理性、常识和窍门”。
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作者简介

陈毅聪，曾用笔名“一虫”、 “成一虫”，曾先后在《中国企业家》杂志、 《三联生活周刊》杂志
上开设专栏。
现为西南证券研发中心的行业研究员。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<被牛市灼伤>>

书籍目录

执笔的骑士（代序）第一部分 股市风云  股票被套牢之后怎么办?  “政策市”的对策  十年炒股一感想  
投资者常见的十大认识误区  被牛市灼伤的研究员  事关金钱，听不得忽悠  股市中的无风险套利    有关
股票的通用版回复  股市不是经济的“晴雨表”?  今日股疯，明日股灾  大家都来打新股  五折出售的基
金  如何寻找高成长个股  填实泡沫与吹大泡沫  关于证券投资最基础的几个问与答第二部分 房产探秘  
“两有一无”是中产  有关房价的技术性问题  七十年楼房尘与土  商品房成本不难算  开发商的承诺值
几个钱?  租金等于月供就是好投资么?  房产投资中的“羊群效应第三部分 理财绝技  金属牛市的中场，
抑或终场?  1／17720000的运气  盛世黄金  米价不贵，居大不易  古典时期的草根理财  大学还值得上么?  
如何用投资基金替代储蓄?  还可以考虑买债券  我们都是温水中的青蛙第四部分 杂谈经济  我们可能面
临的金融危机  轮到资本涨价了  中国式货币幻觉  物价上涨不是偶然  我们的工资是涨了还是跌了?  当
工资成为谈资  走．到海外投资去  “挥霍岛”与“勤俭岛  由陈久霖联想到赌博与打牌

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<被牛市灼伤>>

章节摘录

　　第一部分 股市风云　　股票被套牢之后怎么办？
　　俗话说，人在江湖飘，哪能不挨刀。
股民当中，没赔过钱的人很少；没被套过的人，估计没有。
股票被套的最高境界就是所谓的“套牢”。
买人价比现价高出30％－40％以上，账面亏损严重，割肉舍不得，补仓又没钱，解套似乎遥遥无期。
近半年多来，沪深股市走势转弱，上证指数从6100多点一度跌至3000点以下，最大跌幅超过50％，股
民们大面积被套牢。
那么，股票被套之后应该怎么办？
笔者已经多次被问到这个难题。
总结出自己的体会如下：　　第一步，保持较好的心态。
有个强烈的感受是，套牢股民最需要心理安慰。
他们会像祥林嫂一样四处哭诉，多半还会寻求你的帮助，但别指望他们会听从你割肉、减仓的建议。
笔者在证券公司工作近9年了。
愿意割肉减仓的套牢散户就没见过几位。
－－他们要是能有这股狠劲，当初又怎会被套牢呢？
既然不能割肉减仓，操作上就丧失了主动权，几无腾挪的空间，只能被动卧倒。
此时，股民也好，我们也好，能做的工作主要就是心理安慰，保留一些希望，并提供一个情绪发泄的
出口。
颇具讽刺意味的是，多数散户也只有在套牢之后，才会考虑做长线投资，即所谓的“炒股炒成股东”
。
“股东”们最好不要天天盯着股价行情，可以无为而治，把股票暂时遗忘掉。
　　第二步，认识自己。
套牢后的被动长线投资本身无所谓对错，股神巴菲特就非常推崇长线投资。
问题在于，这里面有三个“认清”。
首先得认清自己的性格、偏好，是否有耐心，能否用纪律管住自己。
倘若你猴性十足，心意容易动摇，自制力差，那么，强迫自己做与性格不相符的长线投资，估计也很
难受，不易坚持下来。
多数被动做长线的套牢股民会在解套前后恢复猴性。
重新成为频繁换手的短线投机客。
其次，认清自己的资金状况，保证后院不会起火，没有短期债务，有一定的现金储备，无须卖出股票
以应付生活中的不时之需。
在这个世界上，如果说还有人比套牢者更惨，那就只能是借钱买股的套牢者。
不是他，就是他的债主，二者必有其一。
最后，也是最关键的一点，你得认清自己是不是炒股的那块料，有无本事选对长线股。
女怕选错郎，男怕人错行，长线投资最怕的就是错选了熊股。
倘若你在2000年初购买了亿安科技（代码000008，现改简称为宝利来）的股票，当时股价100多元，如
今只有7－8块，捂股8年（足够长线了！
），照样血本无归。
那么，怎样挑到长线好股？
如何判断手中股票的投资价值？
这里头颇有学问，几句话说不清楚，散户们通常不太可能完全掌握。
否则，基金经理、证券投资分析师们就会大面积下岗待业。
　　第三步，找出适合自己的处置办法。
细分之后，可以归纳成对应三种股民的三种办法。
少数股民属于“冒险型”，风格激进、偏好风险，喜欢短线炒作，对炒股的收益率预期较高，被套牢
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之后，可采取“顺势而为”法，成为趋势投资者，即：倘若该股票眼下的走势仍然落后于大盘（比如
，沪深300指数），则斩仓、换股，买人跌幅小于大盘、有企稳或回升迹象的强势股。
然后强迫自己一定要设立止损点，执行止损策略。
　　另有少数股民可归人“研究型”，风格稳健，有一定的财经知识，也有耐心进行中长线投资，被
套牢之后，可采取“价值投资”法，学习美国股神巴菲特，深入研究被套个股的实际价值，然后做出
捂股、换股、空仓的投资决策。
这种研究不看趋势，不看K线图，也可以不打听消息，而是重点关注个股的基本面（发展空间、盈利
增长潜力、行业竞争力、经营管理水平等），研判市盈率（股价／每股收益）、市净率（股价／每股
净资产）、现金流折现值等指标。
　　现实生活中。
绝大多数股民是“依赖型”，不爱冒险，舍不得斩仓，不懂技术分析，没有可靠的消息来源，或者闲
暇时间少。
他们多半也学不会基本面分析，且看不懂、看不到券商的研究报告。
“依赖型”股民被套之后的最佳对策是“腾笼换鸟”法，即：卖出股票，转而选择股票基金（尤其是
指数型基金）进行长线投资。
斩仓很是肉疼，但决心一定得下。
国外有统计数据称，在较长的时期内，主动型股票基金都很难跑赢指数型基金。
基金经理尚且如此，散户们就更不用说了。
由于不具备信息优势，国内散户的炒股投资收益率不容易战胜股票基金。
因此，估计六七成“依赖型”散户死捂套牢股的收益率都会输于换仓基金。
以2008年第一季度为例。
我国239只偏股型基金净值平均下跌22，02％，同期上证指数跌幅约为34％，沪深总市值下跌了32％。
通过死捂股票而跑赢基金的例子有不少。
只是不适合于“依赖型”股民，适合“研究型”。
“依赖型”股民被套牢后死捂不动，有些听天由命的意味，但好运气不见得总在身边，搞不好就是“
盲人骑瞎马，夜半临深池”。
　　“政策市”的对策　　炒股的人都知道，国内股市受政府政策的影响较大，有“政策市”之说，
不少股民还笑称，要想赚钱，必须听老婆的话、跟党走。
正因为如此，不论是散户，还是机构，对政府政策期望都比较大，关注度很高。
2008年二三月份以来，很多经济学者、新闻工作者、财经观察员都在激烈争论政府该不该救市。
他们当中，有些人是为了私利，想借以尽早逼出利好政策；另一些人是胸怀天下，喜欢指点江山，成
为政府的民间智囊。
其实，不论是哪一类人，倘若足够聪明，应该早能猜到政府一定会救市，只要股市足够低迷。
果然。
在上证指数跌至3000点前后，政府连续出台了几个利好，如规范大小非减持、降低印花税率等。
　　到底该不该救市，这不是笔者关注的要点。
炒股就是为了求财，所以，我们只需要知道，三五年内，必要之时，从中国国情出发，政府肯定还会
继续调控股市。
如果股市暴涨太多、泡沫过大，政府会想办法给它降温，就如2007年5月30日调高印花税率、暂停老基
金拆分与新基金发行等举措。
反之，如果股市暴跌太多、个股投资价值开始显现，股民群情激昂、持股信心渐失，政府也会想办法
给股市一些利好刺激。
眼下市场就在猜测政府还会有哪些后续利好。
作为投资者，我们还需要知道，政府调控股市，不等于说股市就一定会随着政府的意思下跌或者上涨
。
且不说多数政策只能影响到资金供需状况以及投资者信心，很难改变上市公司的内在投资价值，它们
有时还会被提前预期到、透支掉，可能无法改变市场趋势的巨大惯性。
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以2007年的牛市为例，政府在4300点左右就已经开始调控，希望股市降温，结果A股还是在5个半月后
涨到了6124点。
　　尽管如此，在政策市下，若能揣摩政府用心，及时把握政策动向，投资者仍有不少短期的获利机
会。
4300点附近的调控措施，一度把A股打压到了3404点；2008年4月22日降低印花税率的消息也导致上证
指数一天之内涨了305点。
笔者根据自身经验，总结了以下几条政策市的策：　　第一条，政府肯定会调控市场，短期内通常可
以达到调控目标，但不一定可以改变市场的中期趋势。
从这一点出发，最好能在政府调控之前，做出反应。
为此，我们需要猜度政府的大致底线究竟是在哪个点位附近，此为第二条对策。
对于股市涨跌，政府目前真正关心的是，会不会影响社会稳定、妨碍金融安全。
网上有种传言称，2007年政府打压股市主要是为了狙击境外热钱、降低国内通货膨胀率。
这种传言完全不可信，有点常识的人都知道，股市政策在政府的财经政策大盘子中，只占很小的一块
：除非影响到了金融安全，否则股市涨跌对宏观经济的影响也不大。
此外，政府有更多、更好的调控工具可供使用。
　　我们可以从以下几个维度来考量政府的调控底线：一段时间内的股指涨跌幅、A股的平均市盈率
与市净率、新股的股价表现、散户开户数、新基金认购情况、投资者情绪与社会舆论、学者观点等等
。
个人认为。
倘若3－6个月内股指上涨50％一100％、主要指数的成分股平均静态市盈率超过40倍、平均市净率超
过4。
5－5倍、新股上市首日股价暴涨3叫倍、散户开户与新基金认购非常火爆（前者一天达到10万－20万户
，后者一天销售超过100亿－200亿元）、股民情绪激昂、媒体频繁出现学者与官员提醒风险的言论，
政府就可能在若干星期内出手调控。
反之，倘若3－6个月内股指下跌40％－50％、主要指数的成分股平均静态市盈率低于20－25倍、平均
市净率低于2－3倍、次新股跌破发行价、散户开户与新基金认购非常低迷、股民情绪激昂、媒体频繁
出现学者与官员请求救市的言论，则政府可能在若干星期内放出利好政策。
　　最后，我们不要认为市场一定会顺着调控方向演变，也许政策只会带来短期波动，故需要大致准
确判断各种政策带来的影响究竟有多大。
这些影响主要集中在以下几个方面：投资者信心、制度建设与市场体系构建、资金供需、交易成本、
股票流动性、上市公司利润、机构投资者监管与救助、税率等。
市场对政策可能反应过激，也可能反应不足。
普通股民通常都不具备做出判断的能力，只能考虑顺势而为，或者参考券商研究报告的建议。
一般而言，考虑到政府与监管层不希望看到股市大涨大跌，波动过大、过快，故调控政策的影响程度
应该不会超过涨跌30％的幅度。
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