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内容概要

内科护理学是高职高专医药卫生类护理专业教学计划中～门重要的专业课程，随着护理体系的日益完
善，护理已不单是疾病护理，而是针对病人的全面、系统的整体化护理。
护理专业的实训包括课间见习、见习、临床实习。
它是整个护理教学工作中的重要组成部分，是训练和引导学生运用护理理论知识去正确解决各种临床
护理问题，提高独立工作能力的重要阶段。
为使临床护理教学规范化、科学化，使护生在接触临床前较好地运用理论知识，进入角色，我们组织
编写了这本《内科护理学实训指导》，目的是使护生能有一本实用、方便又符合实习大纲要求的参考
书。
本指导是根据护理专业人才培养目标及基本要求编写的，适合广大护理专业学生阅读，也可供其他相
关专业和相关人员参考使用。
    本指导以“提高素质，深化概念，注意应用，培养创新”为特色，充分体现“以应用为目的，以必
需、够用为度”的编写原则。
本指导在体系和内容方面具有以下特点：①体现医疗模式的转变，由生物医学模式转变为生物一心理
一社会医学模式；②体现以人为本的人文思想，突出如何提高整体素质，培养法律意识等，让学生在
短时间内了解进医院应必备的一些知识；③结合素质教育，扩大了学生的知识面，培养学生的临床操
作能力。
    本指导共有十章，第一章为护理实训概述，第二章为专科护理，第三章为呼吸系统，第四章为循环
系统，第五章为消化系统，第六章为血液系统，第七章为泌尿系统，第八章为内分泌系统，第九章为
风湿性疾病，第十章为神经系统。
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章节摘录

　　第一章　护理实训概述　　实训是护理教育的关键环节，也是护生将理论知识与临床实践相结合
的重要过程，同时也是护生向护士角色转化的必经途径。
临床教学重点强调理论与实践相结合，着重培养护生应用知识的能力和分析问题、解决问题的能力。
　　一、实训的概念　　Schweer认为，临床教学是“为学生提供把基础理论知识转移到以患者为中心
的高质量护理所必需的不同的智力技能和精神运动技能的媒介”。
Meleca等人进一步把实训定义为：实训是帮助学生将既往学到的基础知识与有关诊断、治疗及护理患
者的操作技能相结合，为学生提供把基础理论知识转移到以患者为中心的高质量护理中的媒介，并获
得进入健康保健系统和继续教育所必需的专业及个人技能、态度和行为。
　　二、实训在护理临床教学中的重要性　　护理学是医学科学的重要组成部分，是以基础医学、临
床医学、临床护理学和护理技术为基础，在社会科学、自然科学理论指导下的一门综合性应用性学科
。
它不仅有自己完整的理论体系，而且在应用新技术过程中有许多新的发展。
护理学同其他学科一样，它随着人类的前进，社会的发展，科学的进步而不断地拓展。
　　实训是护理临床教学的重要组成部分，是理论联系实际的重要阶段。
通过实训，使护生了解和熟悉医院，减少对医院的陌生和恐惧感，使护生将在校所学的理论知识应用
于临床实践，培养和提高护生临床思维分析与解决问题的实际能力；在为患者服务过程中，逐步掌握
以患者为中心的整体护理所必备的各种技术；学习正确处理护患、护士与医生、护士与护士之间的人
际关系，从而锻炼她们适应社会的能力，增强社会责任感和事业心，更好地树立全心全意为患者服务
的思想。
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