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内容概要

随着临床工作中护理程序的应用和深入，健康评估逐渐在护理实践中显示出其重要性。
《健康评估》课程是高等院校护理学专业的必修课之一。
但是健康评估内容涉及面广，学习难度较大。
为了使高等护理专业学生更好地掌握《健康评估》知识，达成教学目标，我们特组织编写《健康评估
学习荟萃》，为学生提供专业辅助教材，方便学习，也为专业教师提供教学参考，强化教学效果。
    针对教学过程中的难题，《健康评估学习荟萃》编委会以浙江省高职高专护理专业教材《健康评估
》为基础，以国内护理专业《健康评估》教材多种版本为依据，参照护理本科《健康评估》教材，对
收集到的国内现有的护理专业与健康评估相关的本科教材、专科教材及辅助教材，分析其各自特点，
筛选出重点参考书目作为借鉴和参考；同时兼顾护士执业考试的题型，适当提高《健康评估学习荟萃
》的深度与广度，博采众长，编写完成《健康评估学习荟萃》。
《健康评估学习荟萃》为高等护理专业必修课《健康评估》的配套教材，《健康评估》精品课程建设
的重要内容。
    《健康评估学习荟萃》共分十四个章节，包括：健康资料、身体评估基本方法、身体评估、特殊年
龄人群健康评估、常见症状评估、常见疾病及机体病变评估、心理评估与社会评估、心电图检查、影
像学检查、常用实验室检查、临床诊断思维、健康评估记录、病例分析、综合练习等内容，系统、全
面概括《健康评估》教材的主要内容。
各章节标明教学内容、重点、难点、教学基本要求，并配有精选练习题，提供学习指导，供课外练习
。
    《健康评估学习荟萃》编委会在编写过程中，力争实现教材知识结构的优化、编写内容的创新，适
合护理教学工作的需要，确保编写工作的质量。
《健康评估学习荟萃》促使高等护理专业学生掌握健康评估的原理和方法，学会收集、综合、分析资
料，概括诊断依据，提出护理诊断，培养评判性思维的能力，为在校护理专业的各层次学生、临床护
理工作者平时的学习、工作和执业考试提供参考。
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