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前言

数十年的时光已经流逝，然而求索蜂疗奥妙的愿望仍然不断地在我梦中萦回。
回忆20世纪60年代末，我将要迈出大学之门，因受特定历史条件的影响，随学校一起下迁到风景秀美
的黄山地区，一边为百姓治病，一边探求医方草药。
在行医问药的过程中，见到纯朴的山民沿用古老的方法饲养着中国蜂群。
后来被小蜜蜂的辛勤劳作、无私奉献的精神所感动。
茶余饭后，我翻阅了一些养蜂书刊，在蜂产品医疗保健价值的诱惑下，对蜂产品产生了极大的兴趣，
从此情有独钟地爱上了小蜜蜂。
80年代，我供职的医院创建了蜂疗科，开展蜂产品运用于临床治疗工作，使自己走向“甜蜜的事业”
——蜂产品的运用和研究道路，成为蜂疗领域中的拓荒、追求、探索者。
而今，我已迈入花甲之年，为弘扬五千年的中医药文化，发展祖国的蜂疗事业，让青年人生活快乐，
中年人保持健康，老年人延年益寿，共同享受人生美景，回归自然乐趣，我利用数年的赋闲时间，
将40年的临床实践和经验，结合宝贵的蜂产品医疗保健文献资料，编著成此书，以了心愿。
此书内容突出蜂产品中蜂王浆、蜂毒、蜂胶的医疗保健方面应用，以期药学家、医学家、养蜂专家进
一步深层发掘、全面研究，使蜂疗学科更加系统，更加完整。
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内容概要

为了增强“治未病”的保健意识，崇尚回归自然，返璞归真，珍惜大自然恩赐人类的宝贵天然资源，
作者深入研究、挖掘和利用蜂产品的神奇疗效，以期达到防病、祛病、延年益寿的目的。
作者利用数年时间。
将40余年的临床实践经验，结合宝贵的国内外蜂产品医疗保健文献资料编著而成此书，使此书内容更
加丰富、更加完善、更加系统科学。
 此书内容共有八篇，即蜂蜜、蜂王浆、蜂花粉、蜂毒、蜂胶、蜂巢、蜂蜡、蜂幼虫等，具有系统性、
完整性和实用性。
重点介绍各种蜂产品在内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、五官科、养生、护肤美容等医疗保健方面
的应用。
同时介绍了各种蜂产品的物理性质和化学成分、药理作用、质量标准、安全性和应用时的注意事项。
此书从实用性出发，讲究临床医疗保健效果。
各科疾病均有实用的配方。
并按照制法、功效、用法的格式编写，文字简练，内容明了，操作性强，适用于不同读者的需求。
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作者简介

张求顺，先生，1963-1969年就读于安徽中医学院，中医主任医师、名中医，中国管理科学研究院特约
研究员，中国预防医学会蜂疗专业委员会会员，中国药学会安徽蜂疗专业委员会理事，安徽省中医内
科、儿科、妇科学会会员。

　　从事临床医疗工作40余年，撰写的论文颇丰，多篇论文
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章节摘录

插图：第一节 蜜蜂与蜂蜜概述蜜蜂疗法，就是利用蜜蜂及其蜂蜜、蜂王浆、花粉、蜂毒、蜂胶、蜂蜡
、蜂房、蜂幼虫、蛹、蜂王胎等蜂产品进行医疗保健的一种临床治疗方法。
它在祖国医药学和民间医疗保健中占有重要的地位，具有独特的理论和应用形式，同时蕴涵着祖国医
药学的悠久历史，灿烂的蜂文化，丰富的自然资源。
它为人类健康和我国民族繁衍作出了不可泯灭的贡献。
一、首先要从蜜蜂小昆虫谈起蜜蜂群像一个有趣的王国，如同人类社会一样，组织严密，分工精细，
责任明确，团结互助，相互依存，结合成一个不可分割的群体。
蜜蜂群体由一只蜂王，几十只到几百只雄蜂（繁殖季节），几千只到几万只工蜂组成。
蜂王是蜂群中唯一生殖器发育完全的雌性蜂，它身体肥大，长度几乎是工蜂的1倍，且腹部突出，占
体长的3／4，翅短，仅遮盖腹部一半。
蜂王嘴很短，蜜囊很小。
处女蜂王受精后终生不再交配，主要负责繁衍后代的重任。
雄蜂是蜂群中的雄性个体，由未受精卵发育而成。
雄蜂胖而笨，眼大肤黑，没有毒囊与蜂针，也无花粉槽和蜡腺。
雄蜂的唯一职责是与新蜂王交配，别无他用。
工蜂是生殖器官发育不完全的雌性蜂，工蜂总数占蜂群中的绝大多数。
工蜂分幼年蜂、青年蜂、壮年蜂、老年蜂等，根据不同的生理状况，分工不同，共同承担采集蜂蜜、
花粉，分泌蜂王浆、水、树蜡，饲喂幼虫、哺侍蜂王、营造巢脾、清理蜂巢、酿造蜂蜜、守卫巢门、
调节巢内温湿度等繁重任务，是真正创造蜂产品的最辛苦的生产者。
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编辑推荐

《蜂产品医疗妙用》为浙江大学出版社出版。
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