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前言

阿司匹林是一种具有百年品牌、历史悠久的解热镇痛药，也是使用时间最长、最便宜、最好的保健药
品。
随着医学科学的发展和对阿司匹林研究的深入，阿司匹林预防心脑血管疾病的作用越来越被人们所认
识和重视。
早在2300多年前，西方医学的奠基人、希腊生理和医学家希波克拉底就已发现，水杨柳树的树叶和树
皮具有镇痛退热作用，但并不清楚它的有效成分。
1827年，英国科学家拉罗克斯首先发现柳树含有一种叫水杨甙的物质。
1853年，德国化学家杰尔赫首次合成水杨酸盐类的前身纯水杨酸，它具有退热止痛作用，但毒性大，
对胃有强烈的刺激作用。
1897年，另一位德国化学家霍夫曼的父亲身患风湿病，当时尚无有效的治疗药物，只有水杨酸有治疗
作用，但该药副作用太大，几乎使人无法耐受。
霍夫曼当时为给父亲治病，经过多次试验，成功地将纯水杨酸制成了毒性和副作用较小的乙酰水杨酸
，这就是沿用至今的阿司匹林。
1899年，德国化学家拜耳创建了批量生产阿司匹林的工艺，把阿司匹林真正推向了医药市场，成为一
种为全人类造福的良药，一直沿用至今。
阿司匹林被广泛应用于临床，其主要功效有解热镇痛、消炎、抗风湿、预防心脑血管血栓事件等，为
全球无数患者，尤其是为心脑血管疾病患者带来了福音。
近年来，心脑血管疾病预防和治疗领域发表了大量与阿司匹林相关的临床大型试验。
各种循证医学证据表明，在心脑血管疾病的一级预防和二级预防方面，阿司匹林具有确切的疗效和极
高的性价比。
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内容概要

阿司匹林从最早被研制的纯水杨酸到经霍夫曼改进的乙酰水杨酸，直至后来的阿司匹林被拜耳引入医
疗领域，一路走来已有百余年历史。
阿司匹林既是处方药又是非处方药(OTC)，此药可影响下丘脑内强致热因子前列腺素的合成，使体温
中枢恢复调节体温的正常功能。
阿司匹林还具有镇痛、消炎和抑制血小板聚集的作用。
阿司匹林已被广泛应用于临床，尤其在心脑血管疾病的防治方面已处于重要的基石地位。
    阿司匹林作为一种抗血小板药物已经被充分评估和证实，能显著降低心脑血管疾病相关的致死率和
致残率，能显著改善患者的预后。
国外抗栓临床试验协作组荟萃分析表明，抗血小板治疗可使严重血管事件的联合终点，如非致死性心
梗、非致死性卒中、血管性死亡等风险减少1/4，对急性心梗、心绞痛、急性缺血性卒中／TIA、外周
血管疾病和房颤等血管事件均有防治作用。
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章节摘录

插图：（1）阿司匹林服后有不良反应，表现为恶心、呕吐、腹痛，大剂量和长期服用可引起胃炎、
隐性出血。
加重溃疡和消化道出血等。
若在餐后与适量碳酸钙同服，可减少不良反应的发生，但不宜与碳酸氢钠同服。
（2）由于阿司匹林可抑制血小板凝聚，延长出血时间.故正在使用肝素及香豆素类抗凝剂者，有严重
肝病或出血性病变者不可使用，有哮喘病史者禁用。
（3）长期大量应用可出现头痛、眩晕、耳鸣、视听力减退、嗜睡、出汗等反应，此为慢性水杨酸盐
中毒的表现，严重者会有精神错乱和酸碱失衡，此时应立即停药。
（4）患有胃、十二指肠溃疡者慎用；肝、肾功能不良者慎用；妊娠及哺乳期妇女禁用。
（5）乙醇可加剧阿司匹林对胃黏膜的损害作用.服用期间宜戒酒。
此外，在服药的细节E，需注意：1）每次用量不可超过规定剂量；2）按时服药；3）不可将阿司匹林
片或缓释阿司匹林片直接放在牙齿或齿龈上；4）糖尿病患者不宜大剂量服用；5）牙科、口腔科手术
后7天内，如需服用阿司匹林，只能整片吞服，不可咬碎服；6）服用泡腾阿司匹林片时，应将其先溶
于2／3杯水中，然后再饮尽；7）如果服用后，未见疗效甚至病情恶化，或用药后引起发热持续3天以
上，则应及时请医生诊断治疗；8）药物失效，不可再用。
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编辑推荐

《阿司匹林》是由浙江大学出版社出版的。
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