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前言

徐中收同志主编的《心灵漫步——区域性中小学心理辅导探索》一书要出版了，承蒙厚爱，嘱写一篇
序。
盛情之下，难于推却。
于是，有一些纯属个人的感悟或心得，也想借此机会略陈一二。
该书的副标题实际上已点名了此书的性质：其一，该书是为中小学心理辅导而作；其二，该书着眼于
一个区域的心理辅导工作而作；其三，该书是一种新的教育尝试，故日“探索”。
应该看到，传统教育多少受到古代教育家韩愈的影响，关注的是传道、授业与解感，关注的是学业成
绩及其考试，形成了所谓的“目中无人（学生）”的教育情形，其极致便是“读死书、死读书、读书
死”。
近年来，随着科学技术的迅猛发展，尤其是心理学科的发展，越来越多的人认识到，学生心理的健康
成长、学生精神的正常发育是教育的核心价值所在，原来所谓的德育问题甚或智育问题，现在看来有
许多实际上是心理问题，因而，学校的心理健康教育便受到普遍的重视。
鉴于在我省甚至在我国心理健康教育是学校一项全新的课题，无论是心理健康教育的内容、形式、途
径，还是心理辅导的技术以及相应的组织制度、政策支撑，均亟待探索、建构与完善。
在这个意义上，《心灵漫步》一书的出版是十分有价值的，也是十分有意义的。
据我所知，作者所在的永康市的学校心理健康工作在全省是领先的，教育行政部门十分重视这项工作
，组织及措施落实得比较到位，区域性的心理健康教育推进得比较扎实，成效也相对明显。
我认识徐中收老师已久，当时他在永康一所农村高中任职，他在所任学校校长王钟宝的支持下，两人
结合自己的本职工作做了一个有关农村学校教师的心理健康教育的课题，并收到很好的成效，提高了
学校的教育质量。
后来，两人先后调到市教师进修学校，这本书便是他们到教师进修学校后的成果。
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内容概要

心理辅导，作为现代学校的一个重要标志，重视学生个体发展的内在需求，既关心学生的行为是否符
合社会规范，也关心学生个人合理需要是否得到满足；既重视学生认知方面的改善和潜能的开发，更
强调学生的动机、情感、个性方面的满足。
心理辅导以民主的、建设性的师生关系为前提条件，强调师生间真诚态度和互相尊重；心理辅导以“
助人自助”为辅导宗旨，注意发挥学生的自主精神，强调依靠学生自我探索来解决面临的问题。
这些特点使得心理辅导可以成为学校教育教学工作的有力配合和有益的补充。
    浙江永康市，作为一个县级市，在市委市府的高度重视下，在教育局党委的正确领导下，近年来开
展了基于提高学生心理素质的教育教学改革的探索性心理辅导活动，取得了突破性的实效，走出了一
条具有区域性特色的心理健康教育之路，其成果受到了《中国教育报》《浙江日报》《教育信息报》
等多家媒体的关注，做专门的报道；其成功经验先后数次在全国性的、省级会议上做介绍，受到了许
多教育专家、领导和教师的肯定。
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章节摘录

学校心理健康教育是现代教育的产物。
教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》明确地对我国中小学心理健康教育进行了定义：
“中小学心理健康教育是根据中小学生生理、心理发展特点，运用有关心理教育方法和手段，培养学
生良好的心理素质，促进学生身心全面和谐发展和素质全面提高的教育活动；是素质教育的重要组成
部分；是实施《面向21世纪教育振兴行动计划》，落实《跨世纪素质教育工程》，培养跨世纪高质量
人才的重要环节。
”“心理辅导”一词是欧美许多国家及我国香港、台湾、澳门地区学校心理健康教育活动中常用的概
念，近年来，我国大陆的许多学者也主张并且使用这一词。
本书所提的“心理辅导”就是指心理健康教育。
学校心理辅导是20世纪教育改革中出现的新观念。
它作为现代学校的一个标志，受到世界许多国家的普遍重视。
在一些国家和地区，学校辅导与教学并列，被喻为现代学校发展的两个车轮。
在我国台湾地区的学校教育中，辅导与教学、训导结合起来，成为相辅相成、三位一体的教育新体制
。
我国大陆的学校心理辅导尽管起步较晚，但近年来发展很快，已显示出其旺盛的生命力。
实践证明，开展学校心理辅导有利于儿童、青少年的健康发展，有利于实施素质教育，有利于推进我
国社会主义精神文明建设，有利于社会的稳定与和谐发展。
第一节 学校心理辅导的涵义辅导（guidance）含有协助、帮助、支持、引导、鼓励和援助的意思。
心理辅导专家们对辅导的含义有不少解释。
例如：罗杰斯认为，辅导是通过辅导者与当事人建立的一种具有治疗功能的关系，来确定个人的行为
。
他说：“辅导是一个过程，其间辅导者与当事人的关系能给予后者一种安全感，使其可以安全地开放
自己，甚至可以从容地开放自己，甚至可以正视自己过去曾否定的经验，然后把那些经验融合于已经
转变了的自己，作出整合。
”
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编辑推荐

《心灵漫步:区域性中小学心理辅导探索》是由浙江大学出版社出版的。
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