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前言

我认识章教授已有八年了。
第一次见到他，是由友人向我介绍他的推拿服务。
友人告诉我章教授曾在杭州师范大学任中国古典文学教授。
退休后，他搬到加州圣荷西与他女儿的家庭团聚。
并告诉我，对他而言，推拿服务是他的交友之途、谋生之道和观世之窗。
他的推拿服务综合了中西医学疗法。
因为他的推拿很有疗效，所以他有一个相当大的客户群。
我也是其中之一，多年来我每星期去一次。
在约一小时的疗程当中，我们的话题涵盖了当前的国家大事和社区事务。
因为我是当地的学区委员，也是加州公立学校董事会协会主任，我们经常谈到与教育有关的话题。
章教授有着坚实的中同教育背景和对当前变化的通盘认识，所以我们经常在自己所知的范围内交流思
想。
在教育问题上，我们的交流通常会衍生出结合两国目前的最佳教育做法的一些建议。
他把自己的想法实践到辅导他孙子女的大学选择上。
而我也曾把那些交流所得的想法在加州Cupertino学区教育委员会上提出，目前，我在这个委员会担任
主席，同时在加利福尼亚州公立学校董事会协会里担任加州亚裔美国学生的主任。
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内容概要

说到《易经》与辩证法，过去一般认为《易经》有朴素的辩证法因素或思想。
这样的评价似觉偏低。
本书作者认为《易经》包括经传，有丰富而深刻的辩证法思想，恰如一个大而深厚的宝藏，有待后人
更多地发掘、开采。
     本书所讲“易经”，包括“经“和“传”，行文时或注明“经”，或注明“传”，或注明为后来学
者论述，或总称“易经”或“易学”。
全书收录了略说易经与辩证法、易经的对立统一律、易经的质量互变律、易学循环论的再认识——否
定之否定律等近40篇文章。
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作者简介

章楚藩，1935年出生于浙江上虞。
1961年原杭州大学(今浙江大学)中文系毕业，当年即保送进中国科学院浙江分院语言文学研究所读研
究生，后长期从事中国古典文学教学，任杭州师范大学教授。
编著出版《中国古典诗歌美学》、《中国诗话辞典》、《宋诗答问》、《杨万里诗歌赏析集》、《浙
江文学百家》等著作，发表关于中国文化、中国古典文学的论文多篇。
曾任全国苏东坡研究会理事、浙江省苏东坡研究会副会长，兼任《语文新圃》主编。
曾被评为浙江省杭州市优秀作家。
曾应邀赴美国宾州大学讲学。
 
    退休后，因子女在美国博士毕业后从事高科技工作，故亦赴美旅居十多年，其间通过考试、考核，
自力开办中医推拿、针灸诊所，藉此以为“交友之途、谋生之道、观世之窗”；同时潜心于易经与中
医学、易经与中国哲学文化的研究和实践，总结人生经验。
现为中美文化交流协会顾问。
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书籍目录

略说易经与辩证法易经的对立统一律易经的质量互变律易学循环论的再认识——否定之否定律妙哉太
极图阴阳五行相生相克错综复杂易经三原则——变易、不易、简易善《易》者不卜辩证法与变戏法人
生辩证法效天法地大人境界人之初善恶兼“中道”浅说与时俱进和与时偕行时与位矛盾与和谐调整与
折腾也说“反向思维”我为人人人人为我自助人助天助义与利其亡其亡系于苞桑无咎者，善补过也大
过与小过否极泰来乐极生悲损益之道满招损谦受益功成身退，天之道永无尽止未济人生旅卦的启示—
—旅美十多年的人生体会《易》观地理山水风光——黄石公园游记师道长存易经与意境天风浪浪海山
苍苍——中国古典诗歌的阳刚之美淡妆浓抹总相宜——中国古典诗词的阴柔之美妙在阳刚阴柔之间—
—中国古典诗歌的冲和平淡之美养生之道中西文化异同比较
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章节摘录

插图：绝对的变动与相对的静止，是绝对与相对的关系。
“人不能踏进同一条河”，这是因为流水有明显的动态感；之所以不说“人不能踏上同一座山”，是
因为山是相对静止的。
好比一个人练“静功”，盘腿而坐，肢体不动，相对静止，而体内的气血还在流动。
所以说，变动是绝对的，静止是相对的。
我们应该承认有相对的“静止”、相对的“不易”。
有了这个“相对”的认识，我们就可以理解在现实生活中所谓“以不变应万变”、“以万变应不变”
的道理。
所谓“以不变应万变”，就是说所掌握的变化的总规律不变、为人处世的基本道德原则应该不变，以
此“不变”来应对人世间的种种变化，做到原则性与灵活性的结合，才不致成为“墙头草”或“变色
龙”。
一个无规律、无原则而“善变”的人，或是“变不胜变”，虽可能“生存；得还不错，但人生又有多
大的意义呢？
！
所谓“以万变应不变”，用于社会生活，如一个团体、一个家庭里，就是如何处理好个人与领导、家
长的关系，以能和谐相处。
某一领导或家长，总有他（她）的性格、思维方式等特点，所谓“江山易改，本性难移”，一个成员
生活于这个群体中，不应企求领导改变常态来样样适应自己，而应立足于“改变自己”，以求和谐相
处，当然也可以心平气和地提出一些合理化的建议和要求。
以我自己的生活体验来说，我原是家长，退休后到美国的子女家里生活，照顾子女。
但在这个新的家里，我已经不是主人了，但也不是客人、不是仆人，有人说应是受尊敬的老人。
而要受家里的人尊敬，首先应尊重新的主人，在各方面要注意“改变自己”，以适应新主人、新家庭
的生活，当然也可以提出一些自己认为合理的建议，但取决权在于新主人们。
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编辑推荐

《易经与辩证法杂说》由浙江大学出版社出版。
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