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前言

1983年，爸爸去美国作身体检查时，发现已得了肺癌。
所幸发现得早，手术也很成功，手术后的爸爸仍是那么精神抖擞，幽默乐观，魅力无限。
虽然手术后他很疲倦，但除了在妈妈和女儿面前讲点实情外，从不在别人面前认输。
在美国的医院里治疗，没人知道他是什么船王，病房里的医生护士都喜欢他，因为他从不摆架子，总
是幽默风趣地逗人笑，医护人员都乐于接近他。
他不希望别人知道他病重，不想把自己视作病人，他永远表现坚强，不愿意别人帮他，而是主动帮助
别人。
1985年，爸爸开始安排后事。
他很有智慧，把他的事业都分得清清楚楚，免得后人发生争执。
他是一个面对事实、有条有理的人。
他把航海、航空业交给海文去管；九龙仓、会德丰等物业上市公司交给二妹夫吴光正管理；Cornes这
间日本贸易公司交给三妹夫渡申一郎打理；而环球投资有限公司交给四妹夫郑维健管理。
维健本来从医，专攻癌症。
爸爸觉得金融业较易把握，而且地球上任何角落都离不开金融，维健若改行后也可以多点机会跟随爸
爸，照顾他。
维健本人也乐于尝试新行业，因为癌症毕竟只能看见病人一个一个地死亡，太没有乐趣了。
爸爸，您记得吗？
1991年9月初，我到深水湾来看您，您身体已经非常虚弱了，您躺在床上声音微弱，但果断地说：“陪
庆，你去订一架包机，我们全家去夏威夷。
”我说：“好呀！
”但心里觉得奇怪。
因为你一向订下一条不可违反的规矩：我们一家，无论爸爸和女儿夫婿、夫妻们，都不能乘同班航机
出行。
所以每年我们一家大小到夏威夷过圣诞节，又要安排在同一两天到达，可不是件容易的事。
为什么现在破例，要求我们一同去？
当时，我只是随口答应爸爸，可没想到爸爸您第二天又追问：“你办了这事没有？
”
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内容概要

这是一本女儿写爸爸的书，字字感人动情：不仅让在“天堂的爸爸”安心，也使读者看到这位世界船
王的内心世界。
    包玉刚是首位登上世界船王宝座的华人，辉煌成就的背后，是其自强不息、好学不倦的精神，是以
家国为重、无视个人享乐的勤奁天性。
身为包玉刚的长女，包陪庆时刻面对船王爸爸的严格要求和训勉但亦得到了非常可贵的栽培教育。
    女儿笔下．这位外严内慈的好爸爸．—生低调、实干、高效率，不仅是叱诧风云、举世瞩目的企业
家，也是以诚待人、轻重分明的和平使者，对平衡上世纪的国际风云、使香港顺利回归，暗里著力良
多不愧是包拯包大人之后。
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作者简介

包陪庆，浙江宁波人，著名爱国实业家、教育家、世界船王包玉刚长女。
 
    美国普渡大学名誉博士及香港演艺学院荣誉博士。
现任环球轮船有限公司董事、环球水火保险有限公司主席、环球教育集团有限公司主席、上海包玉刚
实验学校理事长。
早年曾就读于美国普渡大学(Purdue University)、芝加哥大学(University of Chicago)、加拿大麦吉尔大
学(McGill University)、英国伦敦大学(London University)。
毕业后曾于美国芝加哥、加拿大蒙特利尔工作，也曾在香港大学任教。
 
    现任全国政协委员、浙江省政协常委、上海交通大学和同济大学顾问教授、宁波大学名誉校长、哈
尔滨师范大学名誉校长。
曾任黑龙江省政协常委。
 
    曾任众多社会公职，包括香港城市规划委员会委员、香港财政司司长工商业顾问委员会成员、香港
中华厂商会名誉会长、中小企委员会主席、香港中华厂商会环保委员会主席、香港环保产品奖主席、
香港肝寿基金主席、香港伸手助人协会主席、香港中华科学与社会协进会荣誉会董等，并连续三届获
政府委任为香港演艺学院董事会主席。
曾获荣誉：世界杰出女企业家奖、香港特区政府颁发的银紫荆勋章、黑龙江省“丁香一紫莉”金质奖
章、浙江省爱乡楷模等，是香港著名的企业家、教育家、文艺家和社会活动家。
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书籍目录

第一章 “长女要第一”  1.打手心好痛  2.与打牌、搓麻将终生为仇  3.做人要正直、勤俭、富有同情心 
4.男孩子可干的，女孩子也能干！
  5.在美国和爸爸一起过母亲节第二章 爱心惹的祸  1.大风雪送来的爱情，差点赔上了父女情  2.爸爸能
接受现实，胸怀广阔，量大包容  3.爸爸认准的目标，千方百计也一定要达到第三章 成功的道路  1.用
银行家的理念为海运业闯出新路  2.借鸡生蛋  3.踏入一个非常有纪律的环境  4.到爸爸公司上班第四章 
全球化的中国人  1.香港是爸爸走向全球化的起点  2.世界公民中国心  3.英国是爸爸接触政治人物的基地
 4.穿梭各国的世界船王第五章 胸怀报国志  1.卢家伯伯  2.迁离上海的建议  3.我最想见三阿哥第六章 在
中国开展旅游和航运业  1.北京饭店只有一间套房  2.由衷的敬佩  3.华侨的知心人  4.又结识一个实干的
朋友第七章 与伟人邓小平的交情  1.一见如故，心灵相通  2.好事多磨，因祸得福第八章 赤子之心的化
人主度：非官部部长  1.一场股战，成为英资大商行首位华人主席  2.中英谈判“润滑剂”，非官部部长
 3.一场爱国勇战，成为港龙主席第九章 强国抓教育  I.教育是根本  2.包兆龙包玉刚留学生奖学金，花落
浙大  3.中英友好奖学金  4.上海交通大学图书馆第十章 宁波大使情  1.带动“宁波帮”  2.故乡最厚重的
礼物  3.包氏的祖宗  4.故乡宁波的人民也永远不会忘记您1  5.当顾问就坚持问！
后记 无尽的思念作者简介
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章节摘录

插图：第一章 “长女要第一”1.打手心好痛爸爸总说我是个机灵鬼，专挑好日子来到这个世界。
你看：日本军用飞机在重庆满天扔炸弹的日子，你不出生；日本人投降的那一天，陪都重庆的夜空，
满天的烟花爆竹，庆祝抗战胜利的晚上，你呱呱落地了。
新生婴儿的哭声为胜利更增加了喜庆！
生于陪都，庆祝抗战胜利！
于是，“包陪庆”成了我的名字。
抗战胜利后，爸妈回到上海。
上海的家我住过四年，房子位于法租界，很大也很漂亮。
二妹陪容也就在此诞生。
举家刚到香港时，居住的条件并不好。
记得在西摩道三楼，是我们立足香港的第一个家，共有四间房子，爷爷奶奶一间，爸爸妈妈一间，我
们姐妹们住一间，姑姑们住一间。
一般人觉得老大责任感重，因而没有排第二、第三、第四的轻松观点。
但我觉得做人做老大也有相当的安慰。
确实，论聪明，论长相，我在四姐妹中都不突出，细想想，只因为我排行老大，长女的身份，确实更
多地抓住了爸爸的眼球，妈妈曾告诉我，她和爸爸婚后七年才生下我，难怪爸妈对我特别疼爱、特别
关心。
记得自从有了妹妹后，不论我是三四岁的孩子，还是上小学后，爸爸对我最常说的一句话：“你是老
大，是大姐，事事都要成为妹妹的榜样。
记住，‘长女要第一’，你做得好，妹妹们也学好，你做得不好，影响妹妹学坏，那问题就严重了，
知道吗?！
”真的，“长女的责任感”，从我懂事起就不断被灌输、加强，于是，几十年来，早已成了我做一切
事的前提！
爸爸的眼光总是超前的。
往往，人走在当代，他的眼睛却总看清远方，总是把世俗观点远远地抛在身后。
20世纪初四五十年代的世俗观念，尤其是宁波人的观念：男子传宗接代、成家立业；女儿无才便是德
，嫁汉要服从丈夫，媳妇亦要等男人吃完才能吃，女子衣服更不能与男子衣服一同洗。
爸爸的观念不同！
我永远不会忘记我中学毕业前一晚，爸爸对我说的一番话：“陪陪(我的小名)，在这个世界上，男也
好，女也好，都要学会用自己的双脚站立，都要经济独立，一辈子不要靠父母和家庭背景，不要依赖
丈夫和别人。
要做到这点，你必须多读书，努力学习和积累知识，好独立谋生。
因为你是老大，对你就要更严格一点。
”那时，爸爸还只是与上海来港的四五个朋友开设一家很小规模的贸易公司，在家的时间相对多些，
每天回家的时间也早些。
于是，每天下班后，爸爸第一件事便是检查我的作业。
他耐心地听我背书，一篇课文，无论是背漏或背错一个字，他便非常认真地说：“老大，你再默读几
遍。
”遇到考卷没得100分，或者作业本上老师打了红叉又，爸爸总是先让我认真订正后，再叫我伸出右手
，他拿一根木尺，打我的手心，而且总是错几个，就打几下。
有时我委屈地掉着泪嘟囔：“爸爸，我这次在班里考第二名，为什么还要挨打?！
”“记住，无论什么时候，爸爸对你的要求，都是争第一！
”回想起来，恐怕姐妹中只有我一个人挨过爸爸打手心，当时手心真的很痛！
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媒体关注与评论

先生热心祖国建设，为实现一国两制身体力行，功在国家。
　　——邓小平 包玉刚先生具有非凡的才能，是我见过的非常卓越的企业家。
　　——英国前首相撒切尔夫人
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编辑推荐

《包玉刚我的爸爸(插图本)》：凤凰卫视《开卷八分钟》鼎力推荐！
海量私家照片首次公布，首部由包玉刚长女亲自撰写的倾情之作。
船王包玉刚的家庭教育、家族管理，透露包玉刚白手起家，成为世界船王的“笨办法”，揭秘香港回
归中英政府高层以博弈，包玉刚作为和平使者从中斡旋，邓小平、撒切尔夫人高度评价。
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