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前言

　　从20世纪70年代开始，随着认知心理学研究的迅速发展，外语教学领域研究的重点从研究教师的
“教”转向了研究学生的“学”。
20世纪70年代，国外开始进行语言学习策略的研究。
Rubin（1975）和Stern（1975）通过调查问卷和访谈等方式，发现成功的语言学习者使用的学习策略有
着许多惊人的相似之处。
到了20世纪70年代中期，Neil Nalman，Maria Frohlich，Stern和Angie Todesco等在加拿大进行了大规模
的研究，把学习策略与认知风格、个性、智力、语言潜能等结合起来进行研究，并把学习策略分为五
个大的类别：积极参与、认识到语言的系统性、认识到语言是交流和维持相互关系的工具、情感因素
管理以及对语言输出的监控与修正。
20世纪80年代以后，O’Malley和Chamot在认知语言学理论的指导下，以信息加工理论为基础，研究
信息的理解、处理、储存等相关过程，得出了系统的理论化的语言学习策略，并对其进行了更细致的
分类和描述；20世纪90年代，语言学习策略研究向纵深发展，并且开始与学习者自主学习的研究相结
合，语言学习策略的培训成为研究的重点，学习策略与文化的关系也开始得到关注。
我国的语言学习策略研究始于20世纪80年代中期，早期的代表人物有黄小华（1985）、桂诗春（1988
）等。
进入90年代，该领域的研究日益繁荣，大量研究论文得以发表，1996年出版的文秋芳的《英语学习策
略论》是我国第一部语言学习策略研究专著，标志着语言学习策略研究在我国全面启动。
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内容概要

重视英语学习策略研究，无疑将促使传统的教学过程、师生关系发生变革性的变化，推进大学外语教
学改革在科学发展观指导下，以人为本，以更加合理优化的模式向纵深发展。
它不仅是教学方法和教学手段的变化，而且是教学理念的转变，是实现从以教师为中心、单纯传授语
言知识和技能的教学思想和实践，向以学生为中心、既传授语言知识与技能，更注重培养语言实际应
用能力和自主学习能力的教学思想和实践的转变，也是向以培养学生终身学习能力为导向的终身教育
的转变。
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作者简介

　　学习策略是为有效学习而采取的措施，因此使用策略的目的就在于提高学习效率。
李炯英（2002）在问卷调查中发现，学习策略的使用无论在频率上还是在数量上都与目的语水平密切
相关。
策略可以被分为管理策略和语言学习策略。
管理策略和学习过程有关，对语言学习策略的使用具有制约作用，处于语言学习策略之上。
管理策略既管理认知过程，又管理情感过程，即确立目标、确定计划、策略选择、自我监控、自我评
价、自我调整。
语言学习策略只能用于语言学习，可以被分为传统与非传统两大类。
传统语言学习策略又可分为形式操练策略、准确性策略和使用母语策略，非传统语言学习策略包括意
义操练策略、流利度策略和回避母语策略。
　　任何一种策略本身没有好与不好之分，对策略的评价应该以学习者在完成手头任务时策略的效用
为基础。
不同的策略对不同的学习者、不同的学习任务会起到不同的作用。
选择一个恰当有效的学习策略取决于很多因素。
例如，语言任务的目的、结构和要求，学习者的语言水平。
没有哪一种策略可以适用于所有的学习者或所有的学习任务。
同样，学习者可以将各种各样的学习策略用于各种学习情景之中。
　　策略培训的目的就是用显性的方式培训学习者在何时、何地以及何因使用学习策略来提高他们的
语言学习和语言运用的效果，发展自己的策略体系。
策略培训将有益于学习者探索有效学习和使用目的语的方式，同时鼓励学习者自我评价、自我引导的
学习活动。
要让学习者达到自主学习的目的，首先应教会他们确认他们已经掌握了的学习策略。
在这基础上，帮助他们扩大所拥有的策略的范围，以便他们在特定的学习情景中选择最恰当最有效的
学习策略。
E11is和Sioncair（1989）认为，策略培训使学习者在学习什么、怎样学习、为什么学习、什么时候学习
、在哪里学习做选择时又多了一个可选方案。
Carrell（1996）也强调，教师必须明确地告知学习者策略的内容、策略使用的方式、使用的时间和地
点以及如何评价策略的效果。
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