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内容概要

我们都向往有钱又有闲的人生，可以不用为生活而疲于奔命，不用为五斗米折腰，想“逍遥”的时候
“逍遥”，想“自在”的时候“自在”。
而要达到这种不为钱辛苦工作却能快乐生活的境界，必须有足够的心灵财富与物质财富的储备。
    我们要从驱除“贫穷的思维”做起，坚信自己能成为“富人”，培养时时改变的进取心态，认真而
热情地做每一件事。
这样，我们才能准确地定位自己，制订富足一生的计划。
    我们还应钻研出一套适合自己的理财模式，学会如何管理负债、适时投资、稳守财富、合理配置有
限的资源、以钱生钱，找到抵达财富自由的终点的捷径。
    达到了心灵与物质层面的双重富足，才能掌握好人生的方向盘，找到财富、事业、亲情、友情的平
衡点，真正成为有钱又有闲的上班族！
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作者简介

李沅，中国台湾地区淡江大学国际企业研究所EHBA。
曾在多家公司打工度日，却从不问断对理财问题的研究。
虽然走过不少冤枉路，却从“败家女”变成了“富家女”，同时也收获了不少投资致富心得。
 
    著有理财畅销书：《万一你活到一百岁：一定要会的理财计划》、《我靠基金钱滚钱！
》、《女人，你该靠自己致富》、《C的世界都住着有钱人》、《女人可以赚更多——让月光族变富
婆的10大幸福方案》。
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书籍目录

自序 心富创造财富前言 本书将带给你什么？
第一章 向贫穷说再见　一、如何根本解决贫穷的问题？
　　梦想成真工具1 驱除失败的负面思想　　财富自由练习簿：练习驱除失败的负面思想　二、启动
快乐富足的能力　　步骤1：突破瓶颈状态，驱除负面思想　　步骤2：活在当下，发现美好　　步骤3
：视“改变”为常态，培养综合分析能力　　步骤4：找寻热情2　　梦想成真工具2 静心专注　三、
用对方法就能过上富裕生活　　方法1：别成为佃农　　方法2：打开机会之窗　　方法3：聚焦，集中
精力做一件事　　财富自由练习簿第二章 重新设定“财富调节器"　一、如何找到你的财富调节器　
二、方法1：绘制一张希望地图　　步骤1：培育致富基因　　步骤2：帮梦想做人工呼吸　三、方法2
：制订富足一生的计划　　理财规划就是人生规划！
　　活得像千万富翁　　拆解梦想2　　力量随目标而成长　　目标远大但具体　　财富自由练习簿
：机会只留给准备好“跨区”的人！
　　梦想成真工具3 描绘梦想的影像　　财富自由练习簿：你想要变成谁？
　　梦想成真工具4 运用心的力量　　财富自由练习簿7　四、方法3：先破坏再创造　　今天的常态
，可能是明天的历史　　没有等不到的黎明第三章 你是富豪接班人　一、如何成为富豪接班人　　广
纳财富战术1：给自己一个明确的指令　　广纳财富战术2：研究别人如何成功　　广纳财富战术3：钻
研如何让自己成为富人　　财富自由练习簿：研究别人如何成功7　　管理“错误的投资”　　如何
投资比做多少投资重要　　最简单的致富公式　　“自动财富导航”系统　　富贵稳中求：取得10种
资产，人生无虞　　财富自由练习簿：练习草拟自己的“自动导航”系统　　财富自由练习簿：列出
你拥有的10项资产　二、向富豪学习致富之道：尽早精通一种理财方法　　入门篇：用保单存退休金
　　进阶篇：管理基金，管理人生　　高手篇：买对房子，攒下千万元退休　三、潜能开发致富　　
财富自由练习簿：检视自己的潜能　四、守住财富　　新富族的财富观　　等待好的投资机会第四章 
立志成为乐活新富族！
　一、如何过有钱又优质的人生？
　　乐活新富族的基本配备1：让别人快乐使自己快乐　　乐活新富族的基本配备2：重新分配有限资
源　　如何有效管理生活？
　　梦想成真工具5 过上快乐人生的企划书　　财富自由练习簿：练习重新分配资源　　乐活新富族
的基本配备3：活在当下的狂热程度　二、有方向地轻松过生活：如何掌握人生的方向盘？
　　一路玩到挂　　“一路玩到挂”的配方1：持续学习　　“一路玩到挂”的配方2：施与受的平衡
力　　如何找到人生的平衡点？
　　为了幸福，分享吧！
　　“一路玩到挂”的配方3：提高放空迎新的能力　三、乐活新富族的哲学　　乐活人生的准则：
诚信当道　　感谢曾经帮助过你的人　　为“快乐”定调　　做最好的自己以及和最好的人做朋友　
　找到方法，改变世界附录 人生不同阶段的风险承受度　资产财务分析　资产负债表　收支平衡表　
生涯规划表
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章节摘录

　　有所收获是不切实际的。
这也正是穷人无法累积财富的根本原因。
要成为乐活新富族，就要避免去做大部分人一直在做的事。
那么，大部分的人都在做些什么事呢？
大部分的人什么都没做。
这就是问题所在。
简单地说，失败的原因是不敢放胆追求梦想、不愿活在当下，不想兢兢业业地完成每天应该做的事情
。
如果一个人未能做好最简单的日常工作、对社会作出贡献、向世人证明其存在的价值，而只是幻想巨
大财富会降临在自己身上，就会错过财富、幸福、快乐及其追求的任何事物。
　　为什么不敢放胆一搏？
原因可能出乎你的意料。
那是因为“害怕”。
　　害怕往前跨出一步要付出代价，担心抓住鱼却失去熊掌；恐惧如果作了改变，反而会失去更多⋯
⋯许多人还没开始尝试做事情，就担心失去。
　　事情背后的真相是：心态上的贫穷造成人生价值难以得到提升，对于眼前的机会总是不能全力以
赴，财富当然老是临门而不入，快乐与幸福一直在门外徘徊。
认识自己是很重要的，接下来，就让我们认真检视一下自己是不是这三种类型的穷人：　　第一种穷
人：存不住钱，口袋永远有个洞——　　·认为花钱比存钱重要，当下的享乐胜过积累财富。
没有存钱的观念和方法，从不理财。
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媒体关注与评论

　　作为一个80后，相信很多人与我一样，挣扎在“丰满”的理想和“骨公司白领感”的现实之间。
面对三十而立的压力，我迫切想找到让财富升级的办法。
本书教我们如何成为“快乐的上班族”，它告诉我们，打败心中的敌人，坚持梦想，勇敢行动，终会
挥别贫穷！
　　——陈郑玲　　成功、财富和幸福是我们每个人的梦想和追求。
这本书给我带来了希国企员工望，它讲述了许多生活智慧和理财方法，深入浅出，通俗而实用。
读完后，我的脑海里萦绕着那些“梦想成真工具”和“乐活”的方法。
正如书中所言，心灵的快乐才是追逐财富的最终目的。
　　——张耀　　事业单位员工人，人都想拥有快乐的人生与丰饶的财富，能够周游世界，但像我，
每个月工资虽然不少，可是几年下来，却不知道钱去了哪里。
本书点到了我的弱处。
从实现“心富”开始，一步步地掌握理财技巧，努力摆脱财务困境，才是正确的选择。
　　——韦佳佳　　网络作家，正如俗语所言：“吃不穷、穿不穷，打算不到就一世受穷。
”心态决定一切，要想成为富人，首先必须拥有一颗富人的心。
用本书作者的话来说，就是“心富创造财富”。
本书倡导快乐致富，告诉我们如何像富人一样管好口袋中的钱，运用才智使自己的财富保值、增值。
　　——幽壹

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<早知道就这样管钱>>

编辑推荐

　　面世以来高居台湾书市畅销书排行榜，台湾埋财达人、畅销书作家李沅倾情之作，挥刖穷忙的噩
运，大步迈向财富自由的人生。
从现在起，做你一直想成为的人，一边轻松赚钱，一边享受美好快乐的生活！
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