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内容概要

近一年多来，我们利用了过去十六年积累下来的练习和试题，体现“指导学习、训练巩固、检测反馈
”的三大功能，严格按照“同步、综合、仿真”的原则编写本书。
类型包括：节后同步练习(90份)，章后综合练习(25份)，全国联赛模拟试题(3份)等三个部分。
本书选用或改编了不少他人的成果，但过半的练习或试题是原创的，原创是编者的爱好。
    1．指导学习  因为练习和试题所涉及的知识点及其难度都是尽可能按照全国中学生生物学联赛的要
求编写的，所以通过本书就能了解到需要学什么、学多深。
标有“*”的练习题是2000~2009年全国中学生生物学联赛理论试题的原题(个别有改动)，选用这些题
的目的是为了让参赛选手了解全国联赛这个章节赛点在内容上的具体要求，题量的多少可以反映这一
章节内容在联赛中的重要性。
这一点对于初学者或初次担任教练的教师更有指导意义。
    2．同步  本书内容的编排与《讲义》同步，力争做到尊重《讲义》的知识范围和深度，知识点覆盖
面广、体现生物学主干知识，难度适中、基础性强，也有足量的提高题，符合近几年全国生物学联赛
的要求范围和难度。
    3．综合  练习题尤其是综合练习和试题尽可能地做到综合性。
一道题往往涉及多个知识点，以较少的练习、较少的时间得到最大程度的训练与巩固、检测与反馈的
作用。
    4．仿真  练习题尤其是试题，在题型、题量、难度、模块分值比例、考试时间等方面与全国中学生
生物学联赛试题相同或相近；本书中的同步练习和综合练习都采用“单项选择题”和“不定项选择题
”两种题型，题量各占一半；全国联赛模拟试题采用20lO年全国联赛的试题形式，即：试题只采用不
定项选择题一种形式，试题按学科分类，单选与多选混排，每小题只标明分值，不标明是否单选或多
选。
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书籍目录

前　言第一章　生命的分子基础　(1)糖类和脂类　(2)蛋白质　　(3)核酸　　(4)酶与维生素　(5)综合
练习第三章　细胞的结构与功能(含第二章细胞学的发展简史)　(1)细胞膜　(2)细胞质　(3)细胞核
　(4)细胞间的相互作用　(5)综合练习第四章　细胞代谢　(1)细胞代谢概述、生命与能　(2)细胞跨膜
转运、细胞吸水　(3)生物氧化与细胞呼吸　(4)光合作用　(5)糖类代谢、脂类代谢　(6)核酸代谢　(7)
蛋白质代谢　(8)综合练习第五章　细胞的生命历程　(1)细胞增殖及其调控　(2)细胞生长、分化、衰
老、凋亡和癌变第六章　生物系统学综述　第七章　种子植物形态与解剖　　(1)植物组织　(2)种子
　⋯⋯第八章　植物界的基本类群和分类第九章　植物的生命活动第十章　人及哺乳动物的形态和解
剖结构第十一章　动物界的基本类群和分类第十二章　动物体的生命活动第十三章　动物行为学第十
四章　微生物的基本类群第十五章　微生物的营养和代谢第十六章　微生物的生长及其调控第十七章
　遗传物质的功能单位第十八章　遗传物质的传递规律第十九章　遗传物质的改变第二十章　生命的
起源第二十一章　生物的进化第二十三章　个体生态学（含第二十二章　生态学概述）第二十四章　
种群生态学第二十五章　群落生态学第二十六章　生态系统生态学　生态学综合练习第二十七章　生
物技术全国生物学联赛模拟试卷一全国生物学联赛模拟试卷二全国生物学联赛模拟试卷三附：2010年
全国中学生生物学联赛试卷参考答案
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