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内容概要

　　本书材料的选取上，充分体现新理念，既强调物理学思想和方法的传授，又注重解题能力和技巧
的培养。
这体现在：对经典材料的处理新视角化，对新颖材料的处理多视角化，力戒陈题和人云亦云，充分渗
透编者的思想方法，使读者耳目一新。
在每个知识点上精选了一些典型的、新颖的、并有一定难度的例题，通过例题的讲解力求达到举一反
三的目的。
此外，还配备了适量的课外习题，供学生课外学习和研究。
对这些习题只是提供了简单的解题思路，目的是希望学生通过自己的体验独立获取物理知识。
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书籍目录

第一讲 力的种类和受力分析
第二讲 有固定转动轴的物体平衡
第三讲 一般物体的平衡
第四讲 平衡的种类和液体静平衡
第五讲 质点运动的基本概念
第六讲 相对运动和运动的合成与分解
第七讲 抛体运动
第八讲 圆周运动
第九讲 牛顿运动定律
第十讲 非惯性参照系与惯性力
第十一讲 功和功率
第十二讲 动能定理
第十三讲 势能和机械能守恒定律
第十四讲 天体运动
第十五讲 动量定理与动量守恒定律
第十六讲 碰撞
第十七讲 角动量与角动量守恒
第十八讲 转动定律
第十九讲 振动
第二十讲 波动
参考答案
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