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前言

　　朴实平和的生态城市宣言　　经彭涛先生介绍，拜读了廖桂贤小姐的书《遇见好城市》。
尽管我和廖小姐素昧平生，从未谋面，却被这本书和作者的思想所打动。
廖小姐长期旅居国外，对欧洲和北美的城市空间环境有深切的体验，她深入思考城市文化和城市空间
，在书中看似不经意地从景观、环境，谈到经济、产品和垃圾，从生活谈到可持续发展的城市。
书中旁征博引，侃侃而谈，谈城市，谈天气，谈汽车、自行车、三轮车，谈鲑鱼，谈排水和保水，谈
游民和济贫，谈公民态度，谈现代感和城市的生命力，谈她钟爱的西雅图、波特兰、阿姆斯特丹、马
尔摩、哥本哈根、柏林的波茨坦广场、首尔的清溪川、汉堡的滨水空间开发，谈德国、美国、荷兰、
加纳和中国，谈那些我们熟悉和不熟悉的城市，最后回归到她的故乡城市&mdash;&mdash;台北。
字里行间蕴含许多闪光的思想火花，那些感动了廖小姐的事物，经过她自己平和的描述，也感动了我
们。
作者记录了世界上许多城市的环境设计和品质，以全球的视野和延伸的观点，反观台湾的城市设计，
主张城市设计革命，呼吁找回台北的特色，使其愈来愈&ldquo;台北&rdquo;。
　　人类创造了城市和城市生活，人类在构造城市的过程中实现了梦想，也重塑了自身。
美国著名的城市理论家刘易斯&middot;芒福德认为：&ldquo;城市里的人们在摆脱了各种禁限和狭隘意
识之后，能够变得像神灵一样崇高。
&rdquo;城市的发展经历了数千年，确实创造了人类历史的奇迹，出现了无数伟大而又宜居的人性化城
市。
我们会向往那些神灵一般崇高的城市，欣赏那些与天地神人和谐共存的城市，赞叹那些犹如从土地上
生长出来的城市和建筑。
　　然而每一座城市都有自己的文化特质，世界上的许多城市都有自己的历史，每一座城市都是人类
的一种创造，它是无法复制的，复制别的城市就会成为迪士尼式的游乐场。
廖小姐特别崇尚城市的文化特质，强调城市的个性，反对城市和环境的不伦不类的复制。
她认为：&ldquo;与其设法把台湾变脸成另一个地方，我们何不设法创造出自己的风味，让它与&lsquo;
欧式&rsquo;一样引人入胜呢？
&rdquo;　　书中有许多提法都值得我们深思和回味，如&ldquo;绿色建设&rdquo;、&ldquo;用修复城市
来修复全球环境&rdquo;、&ldquo;人车合流&rdquo;、&ldquo;汽车共享&rdquo;、&ldquo;海绵城
市&rdquo;、&ldquo;与洪水共存&rdquo;、&ldquo;聪明消费&rdquo;、&ldquo;以过程为导向的可持续设
计&rdquo;、&ldquo;升起&lsquo;万国旗&rsquo;的城市&rdquo;等，虽语不惊人，却寓意深刻。
作者强调软性的城市基础设施，主张生态时代的城市空间环境观念，使城市和社会与自然环境和谐共
存。
　　《遇见好城市》并没有高深的理论，也没有什么深奥的哲学，却实实在在出自肺腑。
这本书适合人们以宁静的心情与平和的心态去阅读，最好是读一段，想一想，不断对照读者自己的阅
历和理解。
我觉得这本书里的篇章好比一段段乐曲，每段都余音绕梁，值得回味。
读者可以将作者的这一段段乐曲，组合成一部交响乐。
这整本书就像一个理想城市的宣言，虽然很有此乌托邦的成分，仔细思考却不无道理。
　　中国科学院院士同济大学教授　　郑时龄　　2011年3月26日
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内容概要

好城市的基本条件到底是什么？
欧洲的城市为什么特别迷人？

走遍世界，向全球城市学习！

让市民住得健康有魅力的城市设计学！

一场住居新观念的震撼教育！

会吸水的海绵城市、两栖城市抗暖化、受路边停车保护的自行车道、愈塞车愈热闹的流动市场⋯⋯
城市的个性魅力，是真正动人的风景！

由廖桂贤编著的《遇见好城市》并没有高深的理论，也没有什么深奥的哲学，却实实在在出自肺腑。

《遇见好城市》适合人们以宁静的心情与平和的心态去阅读，最好是读一段，想一想，不断对照读者
自己的阅历和理解，书里的篇章好比一段段乐曲，每段都余音绕梁，值得回味。
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作者简介

廖桂贤，台湾大学经济系毕业，美国宾夕法尼亚大学地景建筑硕士，取得美国绿建筑协会的能源与环
境设计专业人员认证。
旅居西雅图初期曾任职于专精绿建筑与可持续设计的事务所，实务经验培养了对绿色设计的高度兴趣
，于是重回校园攻读博士，现为美国华盛顿大学建筑环境博士候选人。
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书籍目录

前言　设计健康绿城市
　现代都市设计不良，生病了！
／只有绿色建筑绝对不够，绿色建设才是希望！

　用修复城市来修复全球环境／想像未来美好城市
　【延伸观点】回头想想“绿色建筑”的真义
　【延伸观点】从灰色建设到绿色建设
1　有个性的城市最迷人
　西雅图　离不开西雅图的理由
　西雅图　不只是鲑鱼城市
　西雅图　全民投票，一场未来图书馆建筑的时代革命
　　【延伸观点】社区图书馆也很有看头
　西雅图　有创意的济贫
　西雅图　好管事的空间专业者
　阿姆斯特丹·威尼斯·柏林·台北　新旧夹杂、收藏不同年代表情的城市
　台湾　台湾人的欧洲情结？

2　交通，非靠汽车不可？

　美国vs欧洲　从车的城市到人的城市
　美国　停车，就是问题
　西雅图　塞车，非靠高速公路不可？

　加纳·欧洲　谁才是道路的主人？

　西雅图　没车无妨，有车共享
　哥本哈根　几乎人人都有自行车的城市
　西雅图　我在全美最棒的自行车城市
3　与水和平共存不是梦想
　西雅图　神奇的大木残材
　泉州·台北·首尔·伯克利·阿姆斯特丹·柏林　穿越都市的河流，你还好吗？
　
　京都　失去生命律动的鸭川，其实很丑！

　欧美　街道和雨水的故事：想像一个海绵城市
　西雅图　都市排水，从鲑鱼开始说起
　波特兰·马尔摩　处处都有排水改造的机会
　美国　住在河道中，能奢望不淹水吗？

　　【延伸观点】都市河岸部落去留的习题
　台湾　从河流整治到与洪水共存
　　【延伸观点】淹水、泥石流该怪谁？
　
　荷兰还地于河：荷兰与河流握手言和
4　消费！
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浪费？
何时该适可而止？
！

　台湾　聪明消费，才能救经济
　达到“摇篮到摇篮”，还得节制适量
　真的非买不可吗？
别被广告给糊弄了
　你丢掉的旧车、旧电视到哪里去了？

　　【延伸观点】非洲最友善的国家
　廉价商品真的很便宜吗？

　买当地，吃当地
　　【延伸观点】家乡滋味的高成本
　少吃肉，健康、环保又人道
　比省钱更重要的事
5　城市设计革命，未来城市的任务
　美国　美国梦的真相
　西雅图　西雅图，可以复制的美国梦
　　【延伸观点】到达里程碑之后：西雅图温室气体减量的启示
　台湾·米兰　水泥丛林变绿色城市
　　【延伸观点】土生土长的原生植物
　西雅图　受伤的土地变公园
　马尔摩　一个全是绿建筑的绿色城区
　　【延伸观点】Bo01的绿色建设
　　【延伸观点】开发不是硬道理
　汉堡　水岸再开发的迷思
　上海崇明岛　生态城市怎么搞的？

　　【延伸观点】可持续设计的谬误
　威尼斯·加纳·泉州　都市里晾衣，有何不可？

　柏林　狗屎变绿金
　人力，就是能源！

　荷兰　从两栖屋到漂浮城市
后记　一个新的世界观
附录　资料来源
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章节摘录

　　西雅图  离不开西雅图的理由　　许多朋友对于我居住在西雅图，羡慕不已，大部分人也许从未
造访过这个城市，但多少也听闻西雅图是个美丽又适于人居的地方。
不过，许多人也听说，西雅图有着恶名昭彰的坏天气。
　　除了短暂的夏天外，西雅图能见到阳光的日子少得可怜。
即使在教育文化、环境保育、科技发展上总能傲视其他美国城市，但那些文化贫乏，却天天艳阳高照
的加州城市，却硬是在天气上把西雅图比得抬不起头来。
　　原来是西雅图人的阴谋！
　　西雅图的秋、冬季冷湿郁闷，在灰蒙蒙的日子里，许多人拿着祖宗八代发誓，说明年一定搬离这
城市；但当凉爽的夏天拨云见日，受到短暂美好所蛊惑，搬家计划就再延一年吧｝于是年复一年，人
们虽然没有停止对天气的抱怨，却终究离不开西雅图。
　　另外，当城市中的其他事务慢慢占据了注意力，天气似乎也没有想像中的那么糟糕了，因为西雅
图实在有太多值得人们忘掉阴郁天气的理由！
　　于是这几年，连我也开始相信这个广为流传的阴谋论：西雅图天气恶劣的形象其实是西雅图人刻
意制造的阴谋，是为了维持生活品质而故意强调的缺点，以吓阻人们搬来这里的意愿。
　　人们不想离开西雅图的事实也反映在白领阶层的高失业率上，我确实有一些朋友即使找不到工作
也不愿轻易求去，宁愿失业在家里蹲，也要等到当地的就业机会。
另外我也耳闻，华盛顿大学（Unlverslty of Washlngton）教职员工的薪水一向比其他大学来得低，想来
必是仗着西雅图本身的吸引力，不必用高薪就能够留住人才吧！
　　努力做自己的西雅图　　不想离开西雅图的人，都有被这城市吸引的独特原因。
若不是因为回到故乡更吸引我，我大概也想终身定居在这里，所以我也有难舍西雅图的理由。
因为知道自己终究会是过客，于是我开始写西雅图的故事&hellip;&hellip;　　我很清楚地知道，我难舍
西雅图，并不只是因为她夏天的美好，更是因为她鲜明的个性。
　　如果城市像人一样也有不同的个性，那么西雅图在我眼中就是一个在保守大环境中努力做自己的
大女生，有着不盲从潮流的倔强；她不浓妆艳抹，没有华丽建筑的打扮，但有着美丽的自然山水，天
生丽质，让人更是忍不住倾心。
　　这个大女生努力让自己兼容并蓄，在连锁企业占据全美城市的经济版图之际，她固执地维护当地
产业，即便这儿是星巴克的发源地，西雅图人仍热情地支持各具特色的社区咖啡厅。
　　这个大女生宁愿把钱花在文化而非商业上，当其他城市拼命地盖购物中心和办公大楼时，西雅图
却盖出一个又一个精彩细致的图书馆。
　　这个大女生相信人与自然可以和谐共处，于是让城市公园成为其他小动物的栖息地，帮濒临绝种
的鲑鱼改善残破不堪的水域家园。
　　这个大女生也爱惜整个地球，不但采取积极行动对抗全球暖化，更展现领导魄力，组织其他美国
城市一起减碳。
　　这个大女生还非常鸡婆，好管国际事务，从1999年对世界贸易组织（WTO）的激烈抗议，到2008
年初为巴勒斯坦平民被以色列无辜屠杀而走上街头，西雅图人从不看轻自己的公民力量，绝不在社会
、环境和人道议题中缺席。
　　这么有个性的城市，深深吸引着许多有着类似特质的人来到这里，一边找寻志同道合的伙伴，一
边也可以自当地做自己。
这是我撰写西雅图故事的灵感，也是我难舍西雅图的理由。
　　西雅图  不只是鲑鱼城市　　一位在华盛顿大学念硕士的朋友跟我聊起地景建筑系的课程。
她告诉我，几乎每堂课、每个设计案都跟鲑鱼脱不了关系，从小尺度的街道设计到大规模的社区开发
案，老师总要求学生替鲑鱼着想，力求设计的环境不会对鲑鱼产生负面冲击。
　　明明是来学设计的，却无一事不扯上鲑鱼，朋友开玩笑地说，她根本是在念鲑鱼学校！
　　这样的&ldquo;鲑鱼现象&rdquo;不仅限于学院，鲑鱼在西雅图可以说是巨星级的保育动物，其高
曝光度肯定会让其他生存也受到威胁的动物羡慕不已。
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　　来自鲑鱼的启发　　鲑鱼为什么那么重要？
有洄游习性的鲑鱼，一到生育期就会从海洋回到出生地孕育下一代。
过去，在鲑鱼洄游季节，美国西北地区河流中有着成千上万的鲑鱼争相逆流而上，对印第安人而言，
它除了是上天赏赐的食物，更代表大海赐予陆地的养分，因此在印第安文化中有着重要的意义。
　　鲑鱼洄游代表海洋带给陆地的养分，这个在世世代代的印第安文化传承中被视为理所当然的道理
，却直到近一二十年才慢慢被现代科学家所了解。
　　美国西北地区的鲑鱼在淡水中出生后开始游向大海，在海洋的丰富养分中成长，到了三至五岁的
生育年龄时已是硕大又健壮，并开始向河流洄游。
　　&hellip;&hellip;
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