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前言

　　住得好是基本人权　　我是2009年在台北参加一个会议时见到了本书及本书的作者--继哲。
　　这本精美、易读、实用的小书立刻吸引住了我。
虽然在世界上可以找到一百本谈绿色、谈装修、谈节能的书，但这是我第一次见到这种把科学知识、
绿色理念与住房的舒适、安全、节能实实在在地联系到了一起的读物。
书中深入浅出。
既有严格的理论依据和科学道理，又切实地说明了身边日常小事的大道理和很多可实现的实用措施与
具体做法。
有理论，有案例，有图形，既适合绿色建筑的研究者参考，也适合绿色建筑开发商思考，更适宜启发
每个想把家做得更好的人，回答了在购房、装修和改造时遇到的诸多问题。
　　继哲之所以能写出这样的好书，源于他全身心热哀于绿色建筑事业，真到了着迷的程度：源于他
大量的工程实践，从自己的小窝做起；源于他对科学的追求，从日常的小事中追本寻源。
通过这本书，我们可以看到他对绿色建筑的这种执迷、钻研和不懈的探索。
我也是通过这本书了解了继哲，确定收他为博士研究生，携手合作，在这条探索人类的“好房子”的
路上再向前走几步。
　　希望各方面的读者都能从这本书中受益，也希望继哲再接再厉，有更多的实践，拿出更好的作品
。
　　中国工程院院士 清华大学建筑学院教授　　江亿
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内容概要

　　本书是把科学知识、绿色理念与住房的舒适、安全、节能联系在一起的读物。
书中深入浅出。
既有严格的理论依据和科学道理，又切实地说明了身边日常小事的大道理和很多可实现的实用措施与
具体做法。
《住进好房子》有理论，有案例，有图形，既适合绿色建筑的研究者参考，也适合绿色建筑开发商思
考，更适宜启发每个想把家做得更好的人，回答了在购房、装修和改造时遇到的诸多问题。
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作者简介

　　邱继哲，成功大学土木工程系毕业，台湾大学生物环境系统工程硕士。
毕业后从事绿建筑研究，发现以绿色手法创造舒适健康的居住环境，其实可以很“平民”，既不难，
也不贵。
2004年开始担任环保联盟义工，到处演讲节能减碳DIY，而被封为“省电达人”。
2007年起以自家改造与小区改造实例引起许多演讲听众共鸣，后续发起成立“台湾绿适居协会”，举
办“节能住宅改造王”活动，与更多的人持续分享“平民绿建筑”的观念。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<住进好房子>>

书籍目录

前言 嘿，你家是好房子吗？

1 给我健康好空气——聪明换气，家里有View也不闷
 你家是好房子吗？

 透视房子空气问题
 改善手法1 效果约40％
 改善手法2 效果约20％
 改善手法3 效果约20％
 改善手法4 效果约10％
 改善手法5 效果约30％
2 给我健康好装潢——慎选建材，我家不是毒气室
 你家是好房子吗？

 透视房子装潢问题
 改善手法1 效果40％～70％
 改善手法2 效果10％～20％
 改善手法3 效果20％～90％
3 给我舒爽好室温——阳台外推也要隔热遮阳，热气不进屋
　你家是好房子吗？

 透视房子热问题
 改善手法1 效果约70％
 改善手法2 效果约95％
 改善手法3 效果约90％
 改善手法4 效果约75％
 改善手法5 效果约80％
4 给我健康好湿度——防霉又防潮，气喘、过敏不上身
 你家是好房子吗？

 透视房子漏水、积水问题
 改善手法1 效果约40％
 改善手法2 效果约80％
 改善手法3 效果约60％
 改善手法4 效果30％～70％
 改善手法5 效果约10％
 改善手法6 效果20％～80％
5 给我温和好光线——白天阳光好，晚上灯光美、气氛佳
 你家是好房子吗？

 透视房子光线问题
 改善手法1 效果50％～80％
 改善手法2 效果30％～90％
 改善手法3 效果20％～50％
 改善手法4 效果30％～90％
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 改善手法5 效果20％～50％
6 给我干净好味道——排气扇、存水弯施工确实，臭味无路可进
 你家是好房子吗？

 透视房子臭味问题
 改善手法1 效果约95％
 改善手法2 效果约100％
 改善手法3 效果70％～100％
7 给我安全节能好电器——稍微改变用电习惯，看着电费单也会笑
 你家是好房子吗？

 透视房子电器问题
 改善手法1 效果约30％
 改善手法2 效果约10％
 改善手法3 效果30％～70％
 改善手法4 效果约40％
 改善手法5 效果约25％
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章节摘录

　　你家是好房子吗？
　　我家西面幸运地拥有大面明窗，视野开阔，每当黄昏时分，海韵和我总是喜欢打开那扇窗，享受
夕阳余晖的映照。
此时的太阳特别柔和，眼睛可以直视，还有着温暖的色泽，常常让我们舒舒服服的待在那儿不想离开
。
　　让阳光成为家中活力的源泉有研究指出，人们在自然采光下的工作及学习效率比在人工照明下来
得好，适度的阳光照射能促进人体健康，加上它方便取得又不耗电，所以无论人工照明发展得再进步
，自然光理应是我们室内采光的优先首选。
然而自然光并不是十全十美、零缺点的，我们这里许多建筑都仿效欧美的大面积开窗，虽能享受好采
光以及优美的窗外景观，但当太阳光直射时，会有眩光、过热、引发皮肤癌、家具容易褪色变质等问
题，这使得光线充足的东向及西向开窗，常常沦为被窗帘紧闭遮挡的下场。
　　情况更惨的还有天窗，虽然天窗可以长时间自然采光，但如果没有设计好，让阳光从上方直射，
那和在大太阳底下工作简直没两样，不但夏日的酷暑难熬，眼睛也很容易疲劳。
　　情况更惨的还有天但是为了遮挡过强或过热的阳光而拉上窗帘改开电灯，在我看来实在是暴殄天
物、本末倒置的作法。
我认为，在满足照度需求及心理感受的前提下，白天充分运用自然光，夜晚使用节能的人工光源，才
是我理想中的好光线。
透视房子光线问题你的房子采光好不好？
　　一般人在看房子时，往往最在意也最容易感受的就是采光好不好，最简单的方法是只要白天不开
灯，就能知道这间房子是否采光好。
若能在屋里待一整天，更能了解不同时段光线是否被周围建筑物被遮挡等状况。
好的采光让人心情愉悦，而多利用自然采光也可以节省照明用电。
　　影响采光的因素很多，例如冬天与夏天的太阳方位不同，室内能照到阳光的时段便不同，不过只
要邻栋间距足够，即使阳光无法直接照进室内，还是能拥有一定的明亮程度。
以一般住宅来说，建筑物与邻栋的距离如果是1，那么最高楼层的开窗顶端与地面的高度就不能超过4
，否则低项楼开窗楼层住户会有采光不良的问题。
而开窗面积的大小也会影响室内采光的程度，例如从地板算起50cm以上的开窗面积要大于该空间楼地
板面积的1／8，虽然屋檐有遮阳的效果，但如果开窗面小又加上窗外的屋檐较深，室内就会变得很暗
。
另外室内格局如果是狭长形的，也会因为纵深太长而导致室内采光不良。
　　由于窗户是建筑物原本的硬件设施，想增加采光而敲墙、开窗，不但大工程，还会影响建筑物的
安全性，所以最好选房子时就先注意采光的问题。
规划家里的空间运用时，也得先考虑采光，才能拥有最自然的光环境。
如果家里每个空间都能采光良好是最好，我个人认为采光应以厨房、浴厕等需要安全卫生的空间为首
，客厅、餐厅等公共空间为次，卧室则因主要为休息空间可以较暗。
不过这部分还是要依个人喜好为准。
　　我们台中的房子位于顶楼，除了浴室，每个空间都有不错的采光，其中客厅及书房的窗户方位向
西，窗户上方也无出檐，加上邻栋建筑物只有三层楼不会遮挡到我们，是我们家采光最好的地方。
但有一个问题是，在夏季下午西晒的时候，会有大量的日光直射产生眩光问题。
　　所以，对我们来说，需要面对的采光问题就是，在夏天要如何避免不受欢迎的热跟着光线一块儿
进入室内，造成空调的多余负担？
要如何让太阳光进入室内后成为柔和、均匀的光源，并且不造成视觉上的压力，甚至影响视力？
门门都是大学问。
　　开天窗天窗也是很好的采光手法，但如果直接在屋顶上开口采光，热也会直进入室内，直射日光
还有眩光的问题，常见的手法是将屋顶构造做成可侧向采光或以镜面辅助，利用天窗的侧向采光不会
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有正午阳光过热的问题，而镜面辅助则可获得更长时段的自然光。
地下室也能享天光正确地引进自然光，除了可遮挡过强的直射光，也能让原本很暗的地方变得明亮，
就像一般地下停车场给人的印象往往是又阴暗又闷热，但当我们参观台达电子台南厂后，便完全改观
了，原来在地下停车场也能感觉很舒服。
　　台达电子台南厂获得台湾第一座“黄金级”绿建筑标章，除了绿建筑九大指标全数通过外，其中
最令我印象深刻的就是地下室的自然采光，建筑师采用的手法很便宜却很有效，仅仅将停车场周边的
上方空出一段距离，就能将自然光引进，墙面再涂上蓝色的漆，让人犹如置身蓝天底下，若有雨水也
能从下方的排水沟排出，加上空气可以自由流通，一点也没有身处地下室的感觉，所以建筑师的一点
巧思，对我们的生活环境却能造成非常大的影响。
眩光是坏光，你家的光线会不会很刺眼除了检查采光之外，室内光源是否均匀分布也非常重要。
房间周围亮度与中心亮度愈接近（或周围稍暗些），对视力愈好。
若是室内明显有一个特别亮的光源，与周围环境形成强烈对比时，眼睛是最吃力的，长久以往，很容
易伤害眼睛的健康。
这种反差极大的光源，称为眩光。
　　关于眩光，可以用辉度来说明。
辉度是单位投射面积上的光强度，单位为每平方米的烛光（cd／m2）。
简单说，辉度就是光源的亮度；用白话文说，眼睛直视灯泡所感受的光芒就是辉度，而灯泡照射到墙
面或是铜版纸表面所反射回来的光芒，也有辉度。
过强的辉度对比会产生不舒适的感觉，感觉刺眼，造成视觉障碍，这种现象就称为眩光。
　　下面列举形成室内眩光的几个原因与可能的解决方法：　　1．太阳直射造成的眩光。
建议可用能反射、调整角度的百叶帘或可选择透光率的遮光帘。
　　2．照明灯具的光源若是外露型的设计，可直接看到发亮的灯泡，灯泡点亮时与周围产生过高的
亮度对比，因此产生眩光。
建议可选择有灯罩或向上照射的灯具。
　　3．室内装修材料的表面反射率过高。
建议若不是想创造特殊意境，室内装修材料的反射率就应妥善规划才不会让人觉得不适，例如墙面的
反射率应介于40％～60％，天花板的反射率应介于70％～80％，桌面的反射率应介于30％～35％，地
面的反射率应介于15％～35％。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《住进好房子》将住宅里长期为大家所忽视的与节约、舒适、健康等息息相关的问题图文并茂地
呈现出来，让每个人都可以很轻松地看懂，用最省钱的方式进行改造。
本书是房屋所有人必备的工具书，是建筑师、室内设计师需要随手一本的方便指南。
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