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内容概要

　　孩子要上小学了，启蒙阶段的教育怎么办？
孩子的课业该怎么安排？
小学生从一开始就要拼命学习才能打下好基础才能上好的中学？

　　著名教育学家东子以教育女儿的实践经验告诉大家：小学生的主要任务是玩！
让小学生在小学阶段，开心地学习、独立地成长，尽情地玩，又能在学中获得快乐。

　　好爸爸应该成为孩子的好哥们儿、好启蒙、好老师！
本书中，东子强调了：小学生应该在快乐中成长。
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作者简介

东子，原名范景宇，“父亲教育”和“快乐教育”的积极倡导者和践行者，2009年中国十大最具影响
力家教作家之一。
现居长春，从事教育研究与写作，兼任中国教育学会家庭教育委员会理事、团中央青少年研究人才库
专家、全国妇联家庭教育专家团专家等多种社会职务。

从事青少年心理咨询和家庭教育研究20年来，出版《好爸爸胜过好老师》、《求求你，表扬我》、《
家有中等生》、《做个80后好家长》、《好爸爸，好孩子》、《快乐教育18法》等著作30余部。

应邀在北京、上海、广州、重庆、西安、南京、大连、青岛等100多个城市作相关讲座1000多场。
并应邀接受中央电视台少儿频道、湖南卫视、中央人民广播电台等多家媒体的访谈。
人民日报、中国教育报、中国青年报等海内外800多家媒体报道过东子的教育理念和教子经验。

东子用自己独创的教育理念，使女儿范姜国一边玩边学，3年半读完小学，两年半读完初中，不满13岁
上高中，不到14岁已出版3部畅销书，且玩出了一个“品行好、能力强、分数高”的“三好学生”。
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章节摘录

版权页：开篇东子关于家庭教育的思索我所接受的家庭教育我的思索源于我苦难的童年，也源于我快
乐的童年。
苦难是经常遭受皮肉之苦，快乐是没有束缚和羁绊的玩耍。
我的思索更源于我走过的别样的学习之路，它让我看到：成才，绝不仅仅是你在学校里学了多少知识
，考了多少分数⋯⋯要谈我的成长，先要说说我的父母。
父母都是生活在乡下的普通农民，父亲把他的耿直性格遗传给了我，母亲则把她的善良根植在我的心
里。
他们用言传身教告诉我如何做一个人。
但纵观父母对我进行的家庭教育，应该说是极不科学的。
因为父母秉奉：棍棒底下出孝子。
所以他们唯一的教育手段就是“打”。
当然，在那个年代，人们长久以来受“父道尊严”思想的影响，粗暴地认为，父母说的都是对的，作
为孩子要无条件地听从父母的管教。
而“棍棒教育”也是很长一段时间以来，被维护家长权威的人们所遵奉的教育方式。
所以，笼统地说，在20世纪80年代以前出生的孩子，几乎没有不被父母打过的。
在家长心里，孩子不打不成才，不打不成器。
而对于孩子来说，被父母打骂，也实在是一件正常的事情。
尽管这种家庭教育方式，带给我太多生理和心理上的痛楚，但我从不记恨我的父母。
因为我知道，他们是爱我的，只是不懂得用“温和”的方式来表达这种爱。
成年后，尤其从事青少年心理咨询和教育研究工作后，我时常思索：如果我不叛逆，会挨这么多打吗
？
不会。
可也正是这种叛逆性格，正是这种“棍棒教育”，迫使我走上一条与众不同的人生路。
有人要说，从这个角度讲，你接受的家庭教育岂不是成功的吗？
不，我依然要说，父母的教育是不科学的，换作性格平和、懦弱、顺从的孩子，也许所有的天分都被
扼杀在父母的严打斥骂中了。
我不幸因叛逆而遭毒打，也庆幸因叛逆而没有流于平庸。
有人说，看看你的童年，物质清贫、挨打受骂，太凄苦了，想必回忆起童年就鼻子发酸吧？
很奇怪，每每回想自己的童年，我的思绪竟常常飘过被打的记忆，而是停留在快乐玩耍的层层剪影上
。
因此，每每聊到童年，我总是忍不住滔滔不绝地讲好多玩耍的趣事，而儿时的伙伴、做过的游戏、发
自内心的欢笑，更是常常在我的梦中萦绕⋯⋯我的童年里是没有“作业”这个词的。
放学后的黄昏是最美好的玩耍时光，书包往家里的炕上一扔，人哧溜就钻出了门。
大家三五成群聚到一起，春天玩扔坑、滚铁环、踢毽子，夏天去河里抓鱼摸虾，秋天到广阔的田野里
捕乌，躲到稻草堆里捉迷藏，而冬天好玩的游戏就更多了，坐雪爬犁、甩陀螺、打雪仗、堆雪人⋯⋯
一年365天，几乎每天都要玩到星星露头，母亲的声音“东子，该回家吃饭了⋯⋯”响起才玩兴未尽地
散去。
除了玩耍也要帮家里做一些力所能及的劳动。
比如，周末、假期要帮家里干农活。
小学的时候，我干得最多的活是剜猪食菜、拾牛粪、打柴禾。
猪草自然用来喂猪，牛粪卖了换回买笔和本子的钱，柴禾自然用于生火做饭。
虽说是干活，可是不乏玩的乐趣。
唉，童年里的乐事太多太多了，掐着手指掰着脚趾也数不完。
它就像一条小河，一首夜曲，轻轻袅袅地流淌、回荡在心底，无论什么时候想起，都会生出留恋和神
往的情思⋯⋯我该做个怎样的爸爸从事青少年心理咨询工作多年，无论是接听心理咨询热线，还是拆
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阅读者来信，抑或是做演讲报告，总能听到孩子们沉重的倾诉和幽怨的叹息。
一个离家出走的小学生给我打电话：每天都有写不完的作业，我厌烦透了；今天的作业太多了，怎么
写也写不完，去学校肯定要遭老师惩罚，回家也会被家长骂，所以不如逃跑⋯⋯这样的叹息从天真的
孩子嘴里发出来，让人听了心碎。
为什么本该快乐的童年却被这样的叹息笼罩着呢？
根源只有一个：沉重的学业压力。
中国的孩子是世界上学业负担最重的孩子。
相信每一个家里有学生的父母都有同感：现在的孩子太累了，现在的学生太不好当了。
如果问：现在孩子的童年是如何度过的？
相信问多少个孩子，答案都是一样的，那就是：在题海中，在各式各样的培训班里，在高压下，在分
数中⋯⋯尽管“素质教育”的理念提出多年，尽管教育部门一直喊着“为孩子减负”，可是孩子们的
学习负担依旧一日重于一日。
因为考试制度没有变，分数依旧是学生和老师的命根，成绩依旧是衡量学生学习成败的尺子。
在应试教育的高压下，大部分家长做了学校的“帮凶”。
他们和老师一样，眼睛只盯着孩子的学习成绩，每天问孩子最多的问题是：“今天在学校都学什么了
？
”“什么时候考试啊？
”“这次考试考了多少分？
”这让我想起，2011年年初，我随中国教育考察团到以色列访问。
犹太家长问孩子们：“今天你提问了吗？
问了几个问题？
”和我们的“满堂灌”教育不同的是，他们鼓励孩子积极发言，更多地向老师和家长提出质疑。
一个不会质疑的孩子只能是死读书的呆子，一个听不到质疑声的民族是一个没有希望的民族，质疑让
孩子进步，质疑使民族发展。
中国的教育，为孩子灌输死知识，让孩子被动地学习：而犹太人的教育是启发孩子，让孩子主动地活
学。
差异决定了最终的差别！
就这样，从学校到家里，从老师到家长，孩子终日面对的是沉重的希冀和超负荷的书包、无休无止的
作业和没完没了的课后班⋯⋯逼子成龙，成了众多家长的教育模式。
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媒体关注与评论

本书作者东子，多年从事青少年心理咨询和家庭教育研究工作，是一位有着丰富实践经验的心理专家
，又是以本人的教育理念教育女儿获得成功的家庭教育专家。
《好爸爸胜过好老师》三部曲是他集多年教子经验而成的力作，是告诉家长家庭教育比学校教育重要
，分阶段针对性的教育比一以贯之的教育更重要。
　　——著名教育家、全国政协常委、吉林省政协副主席 阎洪臣教授多年来，东子以父亲的特有视角
研究家庭教育，又用他的教育理念教育自己的女儿范姜国一。
当女儿的健康成长实证了他的教育理念的成功以后，又将其体验升华至理性，以同更多的家长共享。
《好爸爸胜过好老师》三部曲，就是这样的一套理念前卫、实践成功的家教佳作。
东子针对不同的教育阶段，提供了家长们不同的教育方法以及与不同阶段的孩子相处的极佳方式。
　　——著名青少年研究专家、中国青少年研究会副会长 黄志坚教授东子是一位富有爱心与责任感的
教育专家，同时也是一位成功的家长，他的成功依然在于他的爱心与责任。
他用爱心与责任浇灌出一个优秀的女儿——“高分、高能、高品”的阳光女孩范姜国一，东子倾心铸
成《好爸爸胜过好老师》三部曲，是要家长分享他的教子之乐，争做一个好爸爸好家长。
　　——著名心理专家、重庆市协和心理顾问事务所所长 谭刚强教授我是爸爸教育理念的第一个接受
者，同时也是第一个受益者，感谢老爸在我的童年、小学和中学阶段给予的不同的关注和关怀。
我希望越来越多的孩子像我一样，在好爸爸的引领下快乐地成长。
　　——东子女儿、长春市养正高级中学学生 范姜国一
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编辑推荐

《好爸爸胜过好老师之乐在小学》是教育专家东子《好爸爸胜过好老师》三部曲之一。
作者根据自己教育培养女儿的经验和其对家庭教育的独特思考，为家长提供如何对小学阶段的子女进
行启蒙教育，让他们开心地学习、独立地成长，既能尽情地玩，又能在学中获得快乐。
作品累计销售超过百万册的家教作家东子最新推出，《好爸爸胜过好老师》三部曲，小学生必须以学
业为主，告别电视告别娱乐、东子告诉爸爸们：不！
好爸爸要让孩子快乐地度过小学！
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