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内容概要

初中的孩子就该每天埋首在堆地比人还高的作业中么？
初中的孩子早恋了家长该怎么告诉他们爱情的道理？
初中的孩子成绩不够好，家长该怎么办？

著名教育专家东子所著的《好爸爸胜过好老师之学在中学》却要告诉初中孩子的家长们：成绩并不是
初中孩子的一切，中学生也可以玩得科学有用，中学生更可以学出智慧。

东子的《好爸爸胜过好老师之学在中学》以自己女儿的教育经历作为依据，用最具说服力的案例，让
家长们明白，好爸爸该如何让初中的孩子既能学好又能玩好，成为一名快乐的中学生。
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作者简介

东子，原名范景宇，“父亲教育”和“快乐教育”的积极倡导者和践行者，2009年中国十大最具影响
力家教作家之一。
现居长春，从事教育研究与写作，兼任中国教育学会家庭教育委员会理事、团中央青少年研究人才库
专家、全国妇联家庭教育专家团专家等多种社会职务。

从事青少年心理咨询和家庭教育研究20年来，出版《好爸爸胜过好老师》、《求求你，表扬我》、《
家有中等生》、《做个80后好家长》、《好爸爸，好孩子》、《快乐教育18法》等著作30余部。

应邀在北京、上海、广州、重庆、西安、南京、大连、青岛等100多个城市作相关讲座1000多场。
并应邀接受中央电视台少儿频道、湖南卫视、中央人民广播电台等多家媒体的访谈。
人民日报、中国教育报、中国青年报等海内外800多家媒体报道过东子的教育理念和教子经验。

东子用自己独创的教育理念，使女儿范姜国一边玩边学，3年半读完小学，两年半读完初中，不满13岁
上高中，不到14岁已出版3部畅销书，且玩出了一个“品行好、能力强、分数高”的“三好学生”。
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章节摘录

版权页：上中学也能玩走过小学，孩子迈进了初中。
进入初中，随着课业的增多，属于孩子的玩耍时间相对就少了，但并不是说，孩子们从此就不能玩了
。
有些爸爸在孩子小学时就限制他玩耍，到了初中，这种限制就更加明显了。
我们先看看一个孩子给东子的来信：老师您好，我是一名初中二年级的学生，最近正在读您女儿的书
——《范姜国一的快乐初中》。
一边看一边感慨：同样是花季女孩，却有着完全不同的生活状态，如果把我们比作小鸟的话，她便是
住在大草原的百灵，我是生活在笼子里的画眉。
我多么想飞出去看看外面的世界呀！
可惜我没有她那么开通的父母。
我并不是说我的父母不好，只是他们的爱，就像蚕茧一样束缚着我，让我透不过气来。
他们对我的爱就是整天看着我学习，每天唠叨的也是学习学习，说什么上了中学就不能再玩了，要全
身心地投入到学习中去，现在简直快把我当成学习机器了。
他们不仅不让我在家玩，更限制我出去和同学玩。
一年前，因为爸爸工作调动的缘故，我们全家搬到了这座陌生的城市。
在这一年里，我对这个城市的了解，依然只停留在学校到家的路上，两点一线的生活是枯燥的，可是
我却无法逃出这条线。
爸爸妈妈从不允许我到外面去玩，有时周末和同学约好一起出去玩儿，可爸爸妈妈总是一个不行两个
不让，好像人家会把我拐走一样⋯⋯从来信中，我们可以看出，这位家长不让孩子出去玩，主要有两
个原因：一是怕影响学习，二是担心安全问题，这也是大多数不让孩子出去玩的家长的共同想法。
我们先说说学习。
长久以来，我们的家长把“家庭教育”定义为“文化学习”，一提教育孩子，张口闭口谈的无不是与
学习有关的话题。
而玩与“教育”似乎不搭界，并且在大部分人眼里，学习就要争分夺秒，玩是浪费时间，会影响学习
的。
其实，玩耍虽说是一种娱乐性的活动，但也具备一定的教育功能。
首先，它教会孩子认知。
孩子从出生那一天起，就开始在玩耍中认识和感知世界，在玩耍中学会语言交流，懂得人际交往。
可以说，玩耍是孩子理解人生的开始；其次，它教会孩子做事。
比如很多游戏需要和他人配合才能获胜，在游戏的过程中，孩子会懂得合作的重要性；但凡游戏都有
规则，不遵守规则那游戏就无法顺利进行下去，在游戏的过程中，孩子养成了遵守规则的习惯，日后
生活中就有了遵守社会规则的意识。
玩耍能提高孩子的实践能力、解决问题的能力、模仿能力、创造能力、思维能力，甚至还可以开发智
力，促进大脑发育，提高注意力、观察力、想象力、协调能力等。
接下来再和家长聊聊孩子的安全问题。
作为家长，除了保证孩子的吃穿，就是担心孩子的安全了，无论是玩耍还是做其他事情，安全教育都
要贯穿始终。
但任何事情都有个度，不告诉孩子具体的安全防范措施，只是一味地禁锢，那是不科学不明智的做法
，所以，希望如信中那样的家长要三思。
目前社会治安中，确实存在一些问题，中小学生遭到不法分子侵害的情况也时有发生。
所以，一定要让孩子学会提高各种侵害的警惕性。
同时也要树立自我防范意识，掌握一定的安全防范技能，增强自身的防范能力。
当孩子出去玩耍时，如果孩子小，我们要告诉他们别让器具（器材、玩具）伤了，别跟陌生人走等安
全事项。
如果孩子大一些了，比如像信中这个孩子这么大了，我们要告诉孩子不要和陌生人搭腔，不要单独行
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动，最好和同伴们在一起；不要接受陌生人的钱财、礼物、食品；不独自往返偏僻的街巷、黑暗的地
下通道，不独自一人去偏远的地方游玩；不搭乘陌生人的便车，不接受陌生人的同行邀请或做客等。
如信中这个孩子的家长，有些家长在孩子读小学时，还给他们一些玩耍时间，可上中学后就看得紧了
。
在得知我女儿是“玩过小学”的，经常有媒体和家长问我：小学可以玩过，但上了中学可就没那么容
易了，到了中学还能玩吗？
我就告诉大家，依依上了中学当然就不能像在小学时那样玩了，课程多了，要学的内容也多了，需要
占用的时间势必也多，所以玩的时间要逐渐减少，但是我依然可以保证：依依仍然是中国中学生中玩
耍时间较长的一个。
即便现在我的女儿已经上高中了，她每周依然有足够的时间玩耍，比如在家上网、看电视、玩各种棋
牌、室外的体育运动项目，以及与同学相约出游⋯⋯我女儿与信中女孩同龄，每周我都让依依出去玩
，有时是和三五个小姐妹相约游乐、唱歌，有时是自己去购物、逛书店。
不管是和别人出去玩耍，还是自己出去闲逛，我都告诉她相关安全事项。
由于自小对她进行了安全教育，所以孩子每次都是高高兴兴而去，平平安安而归。
这么大的孩子如果和同伴出去玩，家长一定要了解：都有哪些同伴，去哪里玩，玩什么项目，并要和
孩子约定好回来的时间。
另外，除了自己孩子的联系方式，孩子同伴的手机号也要记下来，以便及时与孩子联系。
当然，支持孩子玩耍也并非毫无原则，如果孩子的安全有潜在隐患，要理直气壮地和孩子说“不”—
—千万不要让孩子和社会上的不良青少年搅在一起，也不要单独和异性伙伴出去玩耍，还要告诉孩子
一些不适合这个年龄段参与的活动。
联合国教科文组织提出，“教育应围绕四种基本学习加以安排：学会认知，即获得理解的手段；学会
做事，以便能够对自己所处的环境产生影响；学会共同生活，以便与他人一道参加相关活动，并在这
些活动中进行合作；最后是学会生存，这是前三种学习成果的表现形式”。
可以说，这四种学习都是可以通过玩耍得到的，可我们很多家长却忽略了玩耍对孩子成长的积极意义
。
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媒体关注与评论

本书作者东子，多年从事青少年心理咨询和家庭教育研究工作，是一位有着丰富实践经验的心理专家
，又是以本人的教育理念教育女儿获得成功的家庭教育专家。
《好爸爸胜过好老师》三部曲是他集多年教子经验而成的力作，是告诉家长家庭教育比学校教育重要
，分阶段针对性的教育比一以贯之的教育更重要。
　　——著名教育家、全国政协常委、吉林省政协副主席阎洪臣教授多年来，东子以父亲的特有视角
研究家庭教育，又用他的教育理念教育自己的女儿范姜国一。
当女儿的健康成长实证了他的教育理念的成功以后，又将其体验升华至理性，以同更多的家长共享。
《好爸爸胜过好老师》三部曲，就是这样的一套理念前卫、实践成功的家教佳作。
东子针对不同的教育阶段，提供了家长们不同的教育方法以及与不同阶段的孩子相处的极佳方式。
　　——著名青少年研究专家、中国青少年研究会副会长黄志坚教授东子是一位富有爱心与责任感的
教育专家，同时也是一位成功的家长，他的成功依然在于他的爱心与责任。
他用爱心与责任浇灌出一个优秀的女儿——“高分、高能、高品”的阳光女孩范姜国一，东子倾心铸
成《好爸爸胜过好老师》三部曲，是要家长分享他的教子之乐，争做一个好爸爸好家长。
　　——著名心理专家、重庆市协和心理顾问事务所所长谭刚强教授我是爸爸教育理念的第一个接受
者，同时也是第一个受益者，感谢老爸在我的童年、小学和中学阶段给予的不同的关注和关怀。
我希望越来越多的孩子像我一样，在好爸爸的引领下快乐地成长。
　　——东子女儿、长春市养正高级中学学生范姜国一
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