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前言

对于孩子的成长及未来而言，心理学是一门非常重要的学问。
可事实却是。
虽然绝大多数家庭都重视对孩子进行各种素质教育，包括奥数、钢琴、舞蹈、英语、书法、美术等，
却唯独缺失了心理健康方面的教育。
对人的一生而言，心理成长是一个充满了危机和考验的过程。
除了阳光和雨露外，也潜伏着暴雨、狂风和雷电，有时这些潜汰因素甚至会威胁年轻生命的成长。
是否具有良好的心理素质，将决定一个孩子在长大以后能否充分发展自己，能否获得成功，能否生活
得幸福。
国内有专家通过调查后发现。
青少年有异常心理现象的占到17％左右，有严重心理疾病的则占到3％左右。
此外，中国心理学会的一项研究发现，中国有超过3000万的青少年处于心理亚健康状态。
由此而引起的疾病严重地影响了青少年的健康成长。
一个心理品质欠佳或有心理障碍的人。
即使知识再丰富、头脑再聪明，也难以满足社会的需要，面临在人才竞争中被淘汰的危险。
为了让自己少受一点伤，为了心理的健康成长，除了需要来自家庭和社会的关爱，孩子也需要学点心
理学。
因为心理学正是一门了解人们的心理活动规律的学问，它能够帮助我们认识和了解自我，洞察和解释
人性，舒缓我们的心情，提高我们的学习效率，让我们生活得更幸福。
不只是孩子缺乏心理学教育，很多父母也对心理学知识似懂非懂。
不具备心理学知识的父母，自然也很难进行有效的家庭教育，甚至还会因为自身的错误教育行为对孩
子产生负面影响。
例如，在生活中，总能看到很多父母对孩子付出了百分之百的爱，却不被孩子理解，甚至教出极不孝
顺的“逆子”来。
出现这种令人痛心的结果。
原因就在于这些父母忽视了一个很重要的问题。
那就是，人类的行为是受心理支配的，我们家庭教育的重要目的就是对孩子的心灵进行引导。
要想教育好孩子，父母不仅需要对孩子付出真心的爱与关怀，还需要有足够的心理学知识。
父母不仅要了解孩子的行为，还需要了解孩子的心理。
这样，才能在孩子的成长教育过程中，通过引导、启迪、交流、行动，使孩子的各种才能和品格得到
全面的提升和发展。
这样看来，在现在的中国，父母和孩子都有必要同时接受心理学教育。
唯有如此，才能培养出心理健康的孩子来，也才能为孩子创造一个幸福的未来。
心理学探索的是人们的心灵奥秘，看上去似乎很神秘和高深莫测，也让人望而生畏。
但是，任何深奥的理论，都是从生活中提炼出来的，它也一定可以以最贴近生活的样子再度被还原。
本书的目的就是卸下心理学头上神秘耀眼的光环，让它走进寻常百姓家，就算还是学生的孩子，或是
对心理学知识素无了解的父母，也一样可以读懂。
孩子的成长是一个漫长渐变的过程！
随着孩子生理、心理、智力的一天天成熟，父母和孩子在一起充分享受着成长的喜悦。
可是，成长过程并不是一帆风顺的。
来自家庭、学校乃至社会等环境在内的各种压力，成长中的各种烦恼，人际关系中的各种冲突，都需
要父母和孩子去共同应对，用心处理。
本书主要讲述孩子在成长过程中会遇到的心理学问题，以在学习、社会交往等诸多方面可能遇到的烦
恼和困扰为切入点，和大家一起来分析、解读这些烦恼和困扰后面隐藏的心理学原理。
拥有一个幸福的未来，是每个孩子的梦想，也是所有父母的心愿。
那么，从现在起，父母和孩子都来共同阅读本书吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<父母和孩子一起读的心理学>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<父母和孩子一起读的心理学>>

内容概要

　　本书从成长、学习、交际、情绪、行为等六个方面，讲述孩子成长过程中必须了解的心理学知识
，帮助孩子认识和了解自我，洞察和解释人性，舒缓心情，提高学习效率，身心健康的成长。
同时，本书也为父母提供心理教育的指导，让父母在孩子的成长教育过程中，通过引导、启迪、交流
、行动，使孩子的各种才能和品格得到全面的提升和发展。
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章节摘录

版权页：第一章成长比成功更重要——成长心理学1.巴奴姆效应：每个人都有积极向上的动力泰勒，
巴奴姆是19世纪美国一位著名的马戏团主持人，他曾把动物园、博物馆、马戏团结合起来，创建了世
界上最大的演出团体，周游世界各国演出。
因为演出的内容丰富多彩、包罗万象，他们的团体深受人们的欢迎和喜爱。
于是，心理学家就将巴奴姆马戏团演出所产生的效果用来类比上述包罗万象、有正有反、有褒有贬的
性格特征评语，“巴奴姆效应”的名称由此而来。
一位心理学家曾做过一次有趣的实验：他在报纸上刊登广告，声称自己是个占星术家，能够遥测每个
不相识者的性格。
广告刊出后，他收到了很多来信，根据来信，心理学家寄出了数百份遥测评语。
其中有200多人回信感谢，称赞他的遥测准确，十分灵验。
其实，这位心理学家寄出的是内容完全相同的答案：“您这个人非常需要得到别人好评，希望被人喜
欢和赞赏，不过并非每个人都如此对您。
您的想象力丰富，有很多美好的理想，其中也包括一些脱离现实的幻想；您想做成许多事情，身上蕴
藏的潜力无穷，相比之下，已经发挥出来的却不多：在某种情况下，您会产生烦恼，甚至犹豫动摇，
但到关键时刻，您的意志还是坚定不移的⋯⋯”的确，对于任何人来说，这样的评语都是灵验的。
试问，谁不想被人喜欢和好评。
谁不会有美好的憧憬，谁能说自己的潜力已充分发挥？
所以，这种评语几乎适合于每个人，心理学家把人们这种潜在的积极向上的性格描述现象称为“巴奴
姆效应”。
“巴奴姆效应”显示，在每个人的心中，都有着自己积极向上和渴望被肯定的一面，孩子也一样。
即使那些平时表现非常令人不满意的孩子，身上也会潜藏着某些闪光点。
牛顿被誉为人类历史上最伟大、最有影响力的科学家之一，但他小时候身体瘦弱，看上去并不聪明。
在家乡读书的时候，他的成绩也不是很好，在班里的学习成绩属于次等。
但是他却有着很广泛的兴趣爱好，游戏的本领也比一般孩子高，还经常自己动手制作机械模型一类的
玩具，如风车、水车、日晷，等等。
他曾精心制作的一只水钟，因计时准确而得到了人们的赞许。
有一天，他制作了一盏灯笼挂在风筝尾巴上。
当夜幕降临时，点燃的灯笼借风筝的力量缓缓升入空中。
发光的灯笼在空中转动，众人大惊，以为是出现了彗星，后来知道是牛顿所为，直夸他头脑灵活。
然而因为他学习成绩不好，还是经常受到一些人的歧视。
虽然如此，母亲却并不以牛顿的学习成绩作为评判他的标准。
她认为牛顿肯动脑动手，将来肯定会有大的发展，因此，在家里经济条件并不是很好的时候，她依旧
支持牛顿学习。
后来牛顿突然对数学感兴趣了，经常是拿着一本数学书就看入迷，这个时候，他舅舅和母亲一直支持
他。
不久，牛顿的数学高塔就建成了，22岁时发明了微分学，23岁时发明了积分学，为人类科学事业做出
了巨大贡献，也多么为他以后的发展奠定了基础。
一个孩子，不管他过去和现在的表现多么不尽如人意，但在他的内心深处总有点向上的念头。
父母在教育孩子的时候，要充分认识到这一点，即使自己的孩子各方面都比较差，也不要放弃让孩子
成长和发展的机会。
孩子也要清楚地认识自己，即使暂时很失意，也要建立自信，努力走向成功。
孩子：正确认识自己近年来，青少年自杀事件常见诸报端，引起了社会广泛关注，18～20岁是青少年
自杀的高峰年龄段。
为何青少年会在如花一样的年龄里选择死亡？
仔细分析起来，其原因千差万别。
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根据国内一些学者的研究成果，发现很多自杀者都有着很明显的心理问题。
这些心理问题包括抑郁情绪、绝望和无助感、不良的自我认识和低自尊等。
对青少年来说，其中的绝望心理特别值得关注。
已有研究表明，与抑郁情绪、不良的自我认识和低自尊相比，绝望度能够更准确地预测自杀行为。
换句话说，绝望心理是引起自杀的一个最主要的原因。
青少年正处在朝气蓬勃的年龄，他们为什么会产生绝望心理呢？
青少年在生理、心理和社会性方面尚不成熟，同时他们还必须受父母和学校的约束，受到来自各方面
的社会压力，必须努力发展自己独特的个性。
当这些努力遭遇不可克服的困难时，孩子就会产生自我否定，只看到自己的缺点而看不到优点，如此
下去，就不可避免地产生绝望的心理。
由于青少年社会经验不足，心理脆弱，一些在成人看来并不严重的问题却足以使青少年感到绝望。
其实，这种绝望是完全可以避免的。
他们之所以会绝望，就是因为认为自己身上只有缺点，没有任何优点，对自己完全失去了信心，认为
再活下去也不会有任何作为，只会被人瞧不起。
只要他们能够正确认识自己，找到自己身上的优点，正确对待缺点，就会一点点恢复信心，绝望的心
理也会逐渐消退。
漫画家蔡志忠15岁那年，也就是初中二年级时，就带着投漫画稿赚来的250元稿费，到台北画漫画闯天
下。
有一次他打算到以外制电视节目著名的光启社求职，但是看到求职广告上“大学相关科系毕业”一项
条件，立即就傻眼了。
不过他仍旧相信自己的实力，没有理会这项学历限制，而加入了应征的行列。
结果他击败了另外29名应征的大学毕业生，进入了光启社。
有了光启社这个良好的发展平台，他在漫画界的表现如异军突起，尤其是“庄子说”、“老子说”系
列被译成世界各国文字向国外输出，他也一度成为全台湾纳税额最高的作家。
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媒体关注与评论

心理学是一门揭示人的心理活动规律的科学，是一门让人变得更聪明的学问。
　　——马斯洛（美国心理学家）心理学涉及社会生活的各个领域，对于在人生舞台上扮演着不同角
色的我们，适当地学习心理学知识，能够帮助我们深层次地了解、预测人心理的发生、发展规律。
从而帮助我们了解生活的本质。
　　——奥尔波特（美国社会心理学家）一个懒惰心理的危险，比懒惰的手足，不知道要超过多少倍
。
而且医治懒惰的心理，比医治懒惰的手足还要难。
　　——戴尔·卡耐基（美国人际关系学大师）
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编辑推荐

《父母和孩子一起读的心理学》从生活出发，以家长和孩子都能接受的方式，将心理学的理论与实际
结合，让心理学卸下头上神秘耀眼的光环，让它走进寻常百姓家，就算还是学生的孩子，或是对心理
学知识素无了解的父母，也一样可以读懂。
写给每个家庭的心灵圣经，孩子的健康从心灵开始，父母的爱也应从心开始。
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