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前言

初识小东是在2005年初夏，那时我刚从美国回来，准备到中山大学心理学系工作，而其时正就读于中
大心理系的小东则即将毕业离校。
原以为当时的他应该是意气风发，没想到他却意外地处于挫折之中。
我们的相识很大程度上是源于他的那次挫折。
当时，由于时间的关系，我们并没有深入的交流。
但是，交流的短暂丝毫没有妨碍我们亦师亦友感情的快速发展，更没有妨碍小东给我留下深刻印象：
才华横溢却又敏感多思。
小东极具学者气质，曾经的志向是做一名文化心理学家。
可是，离开中大后却没能继续追逐他的梦想，而进入了一个跨国公司从事人力资源方面的工作。
工作不久，便被派往中东、北非。
读过万卷书，再行万里路，没能成文化心理学家的小东，却实实在在成了一位文化“苦”旅者。
多年来，出于工作需要，他辗转于中东、北非多个国家，当年一个满脑学者梦的书生如今已成为一名
成功的人力资源经理。
这些年来，他一路行走，一路观察，一路思索，一路笔耕。
从伊拉克到马里，从古埃及到古巴比伦，小东以他敏锐、朴实、灵动而又不乏幽默的笔触讲述了一个
个美丽的故事，用他文人的才气、学者的细心和智者的思考，成就了一篇篇脍炙人口的文章。
这些文字，宛如一朵朵奇葩，伴随着小东的足迹，绽放在神秘的中东和北非大地。
结集在这里的，便是其中最为灿烂的一束。
这里有旖旎的异域风光，奇特的阿拉伯风情；有五彩斑斓的文化差异，四海共通的人性之光；有对生
命价值的不懈追问，对美好爱情的无限执著；有对人类历史的智慧解读，对人类文明的深入思考；有
对人生百态的丰富感悟，对人情世故的深刻体验；有对工作的热情与投入，对友情的珍爱与付出⋯⋯
在这里，小东纵横古今，驰骋中外；立足当下，放眼四海。
这些文字不仅是小东对自己生活的外部世界的观察和体悟，更是他对自我内心世界的无情剖析和真实
表白。
每一篇文字都那么真切、灵动，总是让你感觉身临其境、感同身受、心驰神往。
作为一名文化心理学研究者和一名怀着“择天下之英才而教之”的老师，我曾经深深惋惜极具学术潜
力的小东没能走上学术之路，更是期待小东某一天能再次回到象牙塔。
曾经问他还要走多远、走多久，他却只告诉我自己行走的原因：对爱的渴望，对知识的向往，对人类
苦难痛彻肺腑的怜悯，在与异域文化的碰撞中能够更加清晰地让自己理解什么是文化，什么是天地，
什么是自我，行走不仅仅是一种感悟，更是一种执著的追寻！
我想我不应该再有惋惜，因为，小东已经在快乐地追寻；如果要有期待，那就是期待他更多的行走记
忆！
是为序。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<沙上的足迹>>

内容概要

　　本书讲述一位中国青年从中国深圳到中东、北非等十多个国家工作生活经历，其足迹遍及阿联酋
、埃及、马里、阿尔及利亚、摩洛哥、塞内加尔、沙特、巴林、卡塔尔、约旦、叙利亚、伊拉克、土
耳其⋯⋯在面对迥异的文化、难以共通的习俗、高温气候、恐怖时局、以及异乡的孤单下，他笑然以
对，一路笔耕，记录着是那神秘而又古老的异域风土人情。
他在沙上的足迹，或许能成为后来者参照的指引。
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作者简介

张小东，湖北蕲春人。
1998年入武汉大学人文科学试验班学习，获文学学士学位，后于2003年进入中山大学应用心理学系
，2005年获理学硕士学位，之后离开学校参加工作，从事企业跨文化管理研究和人力资源工作。
于2006年派驻埃及，先后在阿联酋、马里、阿尔及利亚、摩洛哥、塞内加尔、沙特、巴林、卡塔尔、
土耳其、伊拉克、叙利亚、约旦等地工作和游历。

　　爱交朋友，喜好写作，通过笔端记录下一片伊斯兰世界独特的风土人情，和思想与文化之间的碰
撞。
终结集成册，以飨读者！
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章节摘录

版权页：插图：中秋是在红海边过的，元旦是在地中海旁边亚历山大过的，春节本想去沙特或是阿尔
及尔过，居然因为本地员工办签证拖沓而留在了开罗。
一留在开罗，果然就体会出不一样的感觉——开罗停水。
这水停得有意思，16日晚半夜停的，17日早起来正准备洗澡过新年发现没水了，于是造成的直接后果
是不敢随便浪费水，包括习惯的一天洗一次头洗两次澡，间接后果是新年见面的第一句话不是“新年
快乐”，而是相互问候“你家来水了吗”？
很难想象在这个据称首都据称埃及富人区的地方会停水超过两天，在中国自来水公司要被我等小民骂
死才是。
不过在埃及见过更没效率的事情，也就不足为奇了，用同事教给我的一句话是埃及“NO：PROB-LEM
”（No，there is problem），埃及人民是“NOTHING IMPOSSIBLE”（No thing，impossible）。
到了电视晚会结束，这边刚好天黑，开始吃饭，端起酒杯却没有人致辞，最后只得我开头祝大家：“
天遂你意，地如你愿，浮云落日尽不遮你眼！
”说完众人叫好，下一句话居然是问我到底说了啥，我的黄冈普通话还是没长进。
在弘扬高雅的主旋律下，我们决定过高尚优雅的新年。
结果还没吃完饭，那班同吃的同事立马变得不高雅，以我为靶子，合伙把我给推到前台要玩真心话的
游戏。
这帮家伙作弄人的手段还是有的，连续问了我四个封闭性问题，把我这大好青年向不良青年方面引导
，好歹我立场坚定不为所动，不过这个作弄人的手段我是学会了，下次逮着谁谁就倒霉。
吃完饭接着玩杀人游戏，坦率地讲我不是很投入，因为实在体念不出来别人的那种专注，罪犯与警察
，法官与平民，总是互相猜来猜去。
事实上投票的逻辑就是少数服从多数，谁也没什么证据。
对方跟我很熟，我感觉对方的表情不对，对方发出了声音——混乱逻辑下的次混乱，兴致不高，又不
好扫兴，在里面瞎闹。
忽然我想起来以前看过的比较类似的事情，比如中国古代官员办案时让嫌疑人在油锅里捞铜钱，若手
被烫伤则说明这个人就是罪犯，否则清白。
在欧洲也有类似的例子：中世纪时，欧洲乡村发生偷牛杀人等之类的犯罪时，因为那时没有专门的政
府，城堡自治，牧师充当法官角色，牧师笨蛋居多，做不了逻辑推断。
不过没关系，跟中国人一样相信举头三尺有神明，一个人只要干了坏事，神明肯定看得到，于是这些
牧师居然弄出了犯罪学里面一个很独特的发明——神判法。
于是谁家牛被偷了，这好办，牧师召集众人先让大家提名犯罪嫌疑人，然后牧师就请出中国常用的工
具，装满滚烫热油的油锅或是另外犁田用的犁耙，让犯罪嫌疑人去摸油锅或是蒙着眼睛去走犁耙阵，
这样心理素质不好的罪犯就当场现形，心理素质好的或是没有犯罪的人怎么办呢？
别着急，其实这里面隐含着很大的群体合理性暴力。
在刑侦手段落后的情况下很多罪犯的证据是找不出来的，那么牧师怎么通过油锅和犁耙来断定一个人
是否是罪犯呢？
这个好办，从技术上我们勤劳的中国人民很早就学会把油锅里的油和水的比例配置好，让油锅看起来
热油滚滚，事实上一点也不烫；把人蒙上眼睛让他走犁耙阵而不受伤就更容易。
从技术上实现，反正技术不是问题，想把谁区分出来就区分开来。
也就是说油锅和犁耙都是工具，想用那玩意断定谁是罪犯只是一个形式问题，真正的断定在形式之前
已经由法官安排好了，那牧师是如何安排好的呢？
牧师通常是一个教区的“心理咨询医生”，所有人都会向他汇报心理生理思想情况，知道的东西也最
多。
另外这牧师不用生产，整天了解教区民情，知道谁好谁坏谁让所有人讨厌。
于是犯罪嫌疑人也就定好了，反正不是那几个心理不健康的就是那些让所有人都讨厌的，碰上那个最
讨厌的人牧师就把油锅里的油多放点，于是就被烫了。
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再就被断定为偷牛的人或是杀人犯，于是乎人缘不好的人就经常被干掉了。
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编辑推荐

《沙上的足迹:行走中东北非》通过笔端记录下一片伊斯兰世界独特的风土人情，和思想与文化之间的
碰撞。
书中的文字充满了跨文化的情感足迹，有分明的喜怒哀乐。
书中记录了小东在工作和生活中遇到的困难和挫折，同时他也发现了曾所走过这些国家古老的习俗和
神秘的伊斯兰文化。
我又想起了那个约旦的中国商人，这个胖胖的不算是君子的中国人给我的印象还真深刻，他跟我讲了
一个从商的道理。
他之前跟伊拉克政府做生意，把中国的除草剂都卖到巴格达发了家，后来跑到约旦，开过餐馆，卖过
服装，又经营过农场，我们同事说冬天的时候他还往我们食堂送过大大的萝卜，白嫩的豆腐，后来他
餐馆不开了，农场也转包给别人了，搞些其他的生意，据说还把伊拉克的大椰枣贩到中国新疆，卖给
那些少数民族，一开口就是1000吨，也不知是真是假。
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