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内容概要

《社区临床适宜技能》内容主要涉及社区基层临床诊疗适宜技能，包括一般技能以及内、外、妇、儿
、五官、急救、中医、康复等各科适宜在基层开展的基本技能，内容选择不求深、不求全，每项技能
包括目的、准备、操作步骤、注意事项、常见错误、思考题等几个方面，充分体现教材的规范性和实
用性，突出了针对基层医生岗位群的职业素质和职业能力培养。

 《社区临床适宜技能》由蒋建平担任主编。
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章节摘录

版权页：插图：3.隔盐灸：又称神阙灸，本法只适于脐部。
患者仰卧屈膝，以纯白干燥的食盐填平脐孔，再放上姜片和艾炷施灸。
如患者脐部凸出，可用湿面条围脐如井口，再填盐于脐中，如上法施灸。
加施姜片的目的是隔开食盐和艾炷的火源，以免食盐遇火起爆，导致烫伤。
这种方法对急性腹痛、吐泻、痢疾、四肢厥冷和虚脱等证，具有回阳救逆的作用。
凡大汗亡阳、肢冷脉伏之脱证，可用大艾炷连续施灸，不计壮数，直至汗止脉起，体温回升，症状改
善为度。
4.隔附子（饼）灸：以附子片或附子饼（将附子切细研末，以黄酒调和作饼，厚约0.5cm，直径约2cm
）作间隔，上置艾炷灸之。
由于附子辛温火热，有温肾补阳的作用，故用来治疗各种阳虚证，如阳痿、早泄以及外科疮疡久溃不
敛、阴疽等。
可根据病情选取适当部位灸治，饼干更换，直至皮肤出现红晕为度。
灸时在药饼下衬垫纱布，以防烫伤，药饼灸后可重复再用。
【注意事项】1.施灸前应向患者说明施术要求，消除恐惧心理，取得患者的合作。
2.临床施灸应选择正确的体位，要求患者的体位平正舒适，既有利于准确选定穴位，又有利于艾炷的
安放和施灸的顺利完成。
3.艾炷灸的施灸量常以艾炷的大小和灸壮的多少为标准。
一般情况下，凡初病、体质强壮的患者艾炷宜大，壮数宜多；久病、体质虚弱的患者艾炷宜小，壮数
宜少。
4.临床上凡属阴虚阳亢、邪实内闭及热毒炽盛等病证，应慎用灸法。
颜面五官、阴部、有大血管分布等部位不宜选用直接灸法，妊娠期妇女的腹部及腰骶部不宜施灸。
5.施灸时要注意防止艾火脱落，以免造成皮肤及衣物的烧损。
灸疗过程中，要随时了解患者的反应，及时调整灸火与皮肤间的距离，掌握灸疗的量，以免造成施灸
太过，引起灸伤。
灸后若局部出现水泡，只要不擦破，可任其自然吸收。
若水泡过大，可用消毒针从泡底刺破，放出水液后，再涂以龙胆紫药水。
对于化脓灸者，在灸疮化脓期间，不宜从事体力劳动，要注意休息，严防感染。
若有继发感染，应及时对症处理。
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编辑推荐

《社区临床适宜技能》经过整合后主要分成一般技能和各专科技能，层次清楚。
一般技能培养学生基本的临床操作，是各专科技能的基础，通过实践有利于提高学生的动手能力，建
立临床操作的基本规范。
各科的基本技能(包括内科、外科、妇产科、五官科、儿科、中医、康复等)能有效地联系相关学科的
知识，使学生学会整体地观察问题，全面地思考分析问题，最终提高学生处理实际问题的能力，为学
生从事基层临床医疗或参加助理执业医师实践操作考核奠定必要的基础。
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