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内容概要

《青少年心理健康护照》是一本有关青少年心理健康问题的校园读物。
心理健康问题足以反映一代人的整体素质。
一代人的整体素质关乎一个民族、一个国家，甚至整个世界的未来，其影响之广大，容不得我们有一
丝一毫的疏忽。

心理健康问题足以反映一个人的生命状态。
一个人的心理健康方面出了问题，人的生命质量就打了折扣。
和谐的社会需要幸福的人生来支撑，而幸福的人生一个重要方面就是靠心理健康来保障的。
本书由冯世杰、张新晖编著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青少年心理健康护照>>

作者简介

冯世杰，1959年生于吉林长春，曾在黑龙江生活、工作，现居浙江杭州。
以读书、教书、写书为乐。
主要作品有长篇小说《遥远的湖》、《青春季》等。
与妻子张新晖携手教育研究，被誉为“教育伉俪”，出版有《班主任手记》、《别说和你没关系教育
的人性化思考》、《青少年心理健康护照》等教育专著。
与他人合著《学校文化的系统建构与个案研究》和报告文学《新岸》等，主编“真情广场成长心路”
丛书。
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