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内容概要

清代余姚邵氏家族的兴盛是社会、历史发展的必然结果。
一个封建大家族，能持续数世繁盛而门风不堕，这绝不是简单倚靠政治力量就能实现的，必有其固有
的一套价值观念体系。
这种体系日积月累，历经数代形成，代表着一个家族文化的精华。
明代文学家汪道昆曾说：“世儒以明经升自邑，宜莫盛于浙之余姚；余姚故多世家，宜莫著于江南之
邵氏。
”素有“浙中三贤太宰”之一的明代吏部尚书陈有年也说：“尝谓海内人文之盛，莫胜于两浙。
两浙人文之盛，莫胜于余姚。
姚多著姓，而邵氏称最。
”寥寥数语，已道出余姚所具有的深厚的人文底蕴，而其中又以邵氏家族为最。
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