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内容概要

绝大多数女性通过妇科门诊解决其心理、生理上的困扰与病痛。
妇科门诊常见的疾病包括：妇科炎症性疾病、妇科内分泌、宫颈疾病、子宫内膜病变、流产相关疾病
和盆底功能障碍等。
上述妇科常见疾病如果能在门诊给予早期诊断以及合理、规范、足疗程的治疗，将大大降低疾病的复
发率并减少患者的痛苦和经济负担，创造社会效益和经济效益。
由于妇科门诊疾病种类繁多，疾病诊治的进展和更新较快，且患者间存在个体化差异；目前妇科门诊
医生水平不一，知识更新速度有限，本书编写的目的，在于规范门诊的诊治，提高各级医师的水平。
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）体征 妇科检查：阴道充血、宫颈充血，有脓性分泌物；宫颈有举痛；子宫
压痛或／和附件区压痛。
双附件可增厚，或触及包块。
如已发展为盆腔腹膜炎，则下腹部有压痛、反跳痛及肌紧张。
 三、辅助检查 （一）实验室检查 血常规检查，白细胞总数高于正常，中性粒细胞所占百分比高于正
常；血C反应蛋白升高；红细胞沉降率升高；阴道清洁度异常；淋病奈瑟菌、沙眼衣原体等病原微生
物检查，可有阳性发现。
超声检查；B超是简便、实用和经济的检查方法，且与腹腔镜有很好的相关性。
严重的PID时经阴道超声检查可见输卵管增粗、输卵管积液或盆腔有游离液体。
出现盆腔肿块时，B超可显示附近区肿块，伴不均匀回声。
 （二）腹腔镜检查 腹腔镜可观察到盆腔脏器的病变情况，输卵管表面明显充血、输卵管壁水肿、输
卵管伞端或浆膜面有脓性渗出物，腹腔镜诊断准确，并能直接采取感染部位的分泌物做细菌培养，但
临床应用有一定局限性。
其缺点是不容易被接受，对轻微的输卵管炎不敏感，而且内膜炎无法诊断。
 四、诊断 PID的诊断通常依据临床症状、体征和实验室检查。
理想的PID诊断标准，既要敏感性高，以发现轻微病例，又要特异性强，避免非炎症患者应用抗生素
。
PID发生部位深藏于盆腔，病原微生物不容易采集，而且症状体征轻重不一，使其诊断不像其他炎症
性疾病那样容易明确，没有哪项化验指标能特异地确定PID的诊断。
PID的诊断通常是按照最低诊断标准、附加标准、特异标准等来综合评定，及时治疗，减少后遗症的
发生。
 1.最低诊断标准 （1）子宫压痛； （2）附件压痛； （3）宫颈举痛。
 若符合以上条件中的一项，且同时有泌尿生殖道症状，应考虑PID的诊断。
如果患者出现腹痛，而没有其他引起腹痛的疾病存在，患者为年轻女性或有性传播疾病的高危人群，
可以根据最低诊断标准开始抗生素治疗。
满足所有最低标准可能会导致诊断敏感性下降。
 2.附加标准 （1）体温超过38.3℃（口表）； （2）宫颈或阴道异常黏液脓性分泌物； （3）阴道分泌
物生理盐水涂片见到大量白细胞； （4）红细胞沉降率升高； （5）血C反应蛋白升高； （6）实验室
证实的宫颈淋病奈瑟菌或衣原体阳性。
 3.特异标准 （1）子宫内膜活检证实子宫内膜炎； （2）阴道超声或核磁共振检查显示输卵管增粗、输
卵管积液、伴或不伴有盆腔游离液体或输卵管卵巢包块； （3）腹腔镜检查结果符合PID征象（腹腔镜
诊断PID标准输卵管表面明显充血、输卵管壁水肿、输卵管伞端或浆膜面有脓性渗出物）。
 五、治疗 PID治疗的目的是为了消除PID症状和体征，防止后遗症的发生。
PID治疗原则是以抗生素药物抗感染治疗为主，必要时行手术治疗。
适宜的中药治疗也可产生一定的疗效。
绝大多数盆腔炎经恰当的抗生素治疗后可彻底治愈。
一经诊断，应及时治疗。
选择治疗方案时应综合考虑其有效性、费用、患者依从性和药物敏感性等因素。
给药方法（静脉给药和非静脉给药）以及是否需要住院治疗，由医生根据患者病情轻重、能否耐受口
服抗生素、有无条件随访等判断决定。
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编辑推荐

《妇产科常见疾病诊治指南(中篇)》编辑推荐：国内外对于妇科门诊常见疾病已经有了相当深入的研
究和较高的水平，作为一名妇产科临床医生，要紧跟国际国内最新研究进展，做到对妇科常见疾病门
诊及时准确地诊断，合理的治疗。
周坚红、丁志明总结了国内外妇科常见疾病门诊有关的临床经验，加上我们自己的临床实践，整理成
《妇产科常见疾病诊治指南(中篇)》加以出版，以期提高各级医师的水平，对广大妇产科工作者有所
帮助。
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