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前言

中国百余年的功夫电影之路，其实走得很辛苦。
诗人说“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”，这两句话用来形容有过辉煌、也有过低谷的中国功夫
电影也很恰当。
如今功夫电影又焕发出新的活力，一部接一部的名片佳作陆续上映，大有将中国的武侠精神再次发扬
光大之势。
《卧虎藏龙》以其饱含着人文气息的江湖情怀，在世界影坛上掀起了中国古典武侠新的飓风；《英雄
》的三个故事尽管色彩不同，讲述的角度也不同，但其飘逸唯美的动作风格却像一幅幅水墨画一般凝
固在光影长河中；《叶问》的主人公在民族大义面前英勇不屈，将传统的咏春拳打出了威风，打出了
中国人不向外敌低头的英雄气概⋯⋯    但是，我们常常将关注的目光锁定在银幕上的电影明星身上，
锁定在新闻发布会上志得意满的制片人、导演身上，不知不觉间就忽略了在动作电影幕后辛苦付出的
动作指导们。
殊不知，《卧虎藏龙》如果没有袁和平精心设计的动作奇观，影片不一定能够在国际市场上一路走红
；《英雄》如果没有程小东临危受命，设计出凌波微步一般出神入化的武功，很难说张艺谋就能凭借
这部影片开启中国电影的大片时代；据统计，《黄飞鸿》系列电影已经不下百部，如果每一部的动作
场面千篇一律，毫不出彩，不可能会有导演一再翻拍，更不可能得到中外影迷们的热烈追捧。
    在世界电影的百年历史上，业内几乎所有的“行当”都是外国人最早涉足的。
我们已经习惯的导演、制片、美术、摄影甚至服装、道具等称谓都不是中国人的原创。
还好，随着电影工业不断进步，还真给了我们一个原创的机会——武术指导，或者叫动作设计、动作
导演。
名称不同，性质却一样，中国电影人总算对世界电影的行业分工做出了一份重要的贡献。
而今，武术指导已经和美术指导、摄影指导一样，成为电影梦工厂中不可或缺的一部分。
    程小东为什么能把龙争虎斗拍出诗情画意的效果；甄子丹不但演技高超，在动作设计上也有一套；
熊欣欣和谭俏怎样在国内习武，香港扬名，好莱坞走俏；林正英和陈会毅如何成为李小龙的左膀右臂
，没有他们的辅佐李小龙宁可不开机；巾帼不让须眉的红颜杨菁菁能在男人主导的江湖中占据一席之
地，一定有她的过人之处；戏班出身的董玮为人低调、做事勤勉，他讲原则不怕得罪人却有着众多的
拥趸⋯⋯他们都有什么成功秘诀呢？
    在这里，我们汇集了当今炙手可热的几位大师，将他们的成长故事、参与拍摄的电影内幕、对华语
影视界的现状以及对明星、名导的评价一一揭示。
    金庸、古龙们用一支生花妙笔创作出了一段又一段惊心动魄的江湖传奇；徐克、陈嘉上、张艺谋们
用纯熟的电影技术在银幕上展现出人们心中的江湖传说；身手不凡的大师们则用他们的智慧和经验帮
助演员和导演完美演绎了一场场精彩纷呈的武侠大戏，以自己独特的方式为中国的功夫电影、武侠世
界贡献着力量。
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内容概要

　　每一步都触目惊心，需冒生命危险。
 没有他们就不存在动作电影！
智武合一，极具观赏性的中国动作电影来自他们！

《影武者(中国动作电影大揭秘)》首度揭秘中国动作电影是怎样炼成的；精彩纷呈的大片幕后故事首
次呈现。
！

在世界电影的百年历史上，业内几乎所有的“行当”都是外国人最早涉足的。
只有武术指导，或者叫动作设计、动作导演，是中国电影人对世界电影的行业分工做出的一份重要的
贡献。
而今，武术指导已经和美术指导、摄影指导一样，成为电影梦工厂唪不可或缺的一部分。

在《影武者(中国动作电影大揭秘)》里，我们汇集了当今炙事可热的多位武指大师，将他们的成长故
事、参与拍摄的电影内幕、对华语影视界的现状以及对明星、名导的评价一一揭露，独家呈现。
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书籍目录

前言
一 一代怪杰，笑傲江湖——香港武侠电影的中流砥柱徐克
 1.徐克的江湖梦
　 中国的武侠故事更浪漫
　 拍电影不是为了拿奖
 2.“鬼才”电影人
　 兴趣成就梦想
　 疯狂的导演
　 新瓶装旧酒
　 不给导演压力的监制
　 说3D电影
 3.“徐老怪”的“大腕”朋友们
　 音乐大师黄霑
　 用克尔曼为《深海寻人》配乐
　 帅也是一种错——周润发
　 坚持原则的李连杰
　 “口是心非”的张曼玉
　 “偶像”林青霞和“粉丝”杨采妮
二 冠军武者的功夫电影人生——李连杰：一个博爱的“功夫皇帝”
 1.行走江湖：用真功夫推广中国武术
　 少年冠军的习武之路
　 理想是做个公园看门人
　 光头“觉远”留名电影史册
　 让每一个电影角色都接近完美
 2.人生没有过不去的坎儿
　 三级残疾证和内心的挣扎
　 在香港警察的保护下拍戏
　 混好莱坞要有“仙人掌”精神
　 2004年，三次与死亡擦肩而过
 3.寻找生命的答案
　 过度的民族主义不是好东西
　 入禅境，看清自己
　 《霍元甲》阐释武术最高境界
 4.爱，是最强大的力量
　 “十年之约”的爱情故事
　 爱是没有定义的
　 “壹基金”，用爱关怀受伤心灵
　 为了慈善变成“话唠”
　 让《海洋天堂》唤起更多人的善念
三 侠骨柔情真英雄——甄子丹的功夫电影人生
 1.铁骨铮铮，追求完美的甄子丹
　 爱电影，无惧伤痛
　 经常自我加压
　 我最好的电影是下一部
 2.反叛与渴求武术的童年生活
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　 李小龙的崇拜者
　 来大陆学武的小华侨
 3.历经艰辛，终铸成“甄功夫”
　 从影早期，成绩平平
　 甄氏风格，全新出炉
　 对华语电影的看法
　 成龙大哥不要退休
 4.论侠客，道武术精神
　 我看武侠精神
　 武侠精神的嬗变
 5.铁汉柔情，温馨的家庭生活
　 可爱老妈和美丽老婆
　 不许宝贝女儿看动作片
四 真性情的功夫电影“大哥大”——香港武指第一人洪金宝
 1.拜师学艺，艺成收徒
　 现学现卖的大师兄
　 被打也是幸福的回忆
　 自己逃学，元华受罚
　 走，报仇雪恨去也
　 怕师父怕到发抖
　 戏台上的“周天王”
　 办校收徒，遥寄恩师
 2.风华正茂话当年
　 “七小福”与“七老夫”
　 “挑衅”李小龙
　 我是“大哥的大哥”
 3.家里的“三好”男人
　 侍母甚孝的“好儿子”
　 疼爱妻子的好男人
　 宽济结合的好父亲
五 浪漫武侠电影的开创者——程小东的导演心语
 1.武导风格：从“剑圣”到“战圣”的升华
　 功夫分南北，融合最好看
　 把动作片拍出浪漫的味道
　 《投名状》，我尝试新的改变
　 他们做“陆军”，我去做“空军”
　 从写意到写实
 2.武侠电影：打造成年人的童话梦工厂
　 武侠是成年人的童话
　 武侠电影不等于宣扬暴力
 3.谈同道：程导眼中的明星和接班人
　 演员张艺谋和导演张艺谋
　 大明星也希望被肯定
　 动作导演是这样炼成的
　 欢迎年轻人加入我们的行列
六 数生猛武指，还看“七哥”——武指熊欣欣不一样的成名路
 1.玩命替身打出大名堂

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<影武者>>

　 第一次触电的经历
　 第一天到香港就“被车撞”
　 我的幸福来自大家的认可
　 打人比被打还难受
 2.三十年从影路的华丽转变
　 徐克邀我演“鬼脚七”
　 去好莱坞做动作指导
　 我崇尚实打实的动作风格
　 《战?无双》，我的导演处女作
 3.谈同道，品生活
　 洪金宝是当之无愧的“大哥”
　 “徐老怪”其实人很好的
　 好人刘家荣
　 对武行后辈的忠告
　 我很平常，我爱家庭
 4.“七哥”也有无奈时
　 比赛不公，我要退役
　 艰难的赴港之路
　 同工不同酬的苦闷
　 自己栽树，他人乘凉
　 和导演唱过反调
　 《卧虎藏龙》好看的不是动作
七 “道理王”的武指人生路——喜欢探究功夫哲学的动作设计师董玮
 1.盛名之下无虚士
　 名伶粉菊花的得意高徒
　 我不是TVB体制内的红人
　 “无神论”导演拍鬼片
　 李小龙的小配角
 2.拍电影也是良心活儿
　 徐克的超前意识
　 与“老谋子”说拜拜
　 不怕得罪陈凯歌的夫人
　 怪怪的《剑雨》，傻傻的剪辑
　 对自己参与的电影泼点冷水
 3.电影人呼唤真的英雄
　 呼唤中价位电影
　 我的动作设计理念
　 谁是英雄
八 全能电影人的功夫传奇——陈会毅：甘做幕后英雄的“龙之左右手”
 1.爱功夫、爱电影的全能武将
　 戏班出身的“幸运儿”
　 不做明星，一心一意“打江山”
 2.半个世纪的功夫“情缘”
　 谦逊师傅韩英杰
　 霸王猛将洪金宝
　 俊朗“疯子”元彪
 3.龙之密友忆当年
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　 初见super star
　 龙之秘密：李小龙的为人处事之道
　 自建班底的“霸道祖师爷”
　 龙拳一出，谁与争锋
　 龙之猝死，我心悲痛
　 龙之密友的截拳道情结
九 不让须眉的香港第一女武指——杨菁菁欲罢不能的功夫电影路
 1.超级女替身的演艺人生
　 初入香江，他乡遇贵人
　 转投TVB，开开心心做替身
　 替遍香港所有的明星
 2.武指事业中的甜酸苦辣
　 给程小东当副武指
　 一场意外催生出的新工作
　 不好“挨”的女武指
　 当武术老师也很受欢迎
　 希望做内地电影的女武指
 3.“菁眼”看同道
　 新人们的“福星”——刘家良、程小东
　 低调出精品的武指——董玮
　 识英雄重英雄——甄子丹
十 “新一代武指领军人”是如何炼成的——不愿做“富二代”的大牌武指谭俏
 1.从武行到武指，十年磨一剑
　 “输在起跑线”的天才武师
　 “我师父是黄飞鸿”
　 论腿功，咱还真不怕谁
　 八爷是我的领路人
 2.《抗日奇侠》：打造侠义民族英雄
　 是“抗日”还是“武侠”
　 谭俏的武侠情结
 3.在好莱坞当武指的日子
　 “就一个字，爽！
”
　 国际巨星没架子
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章节摘录

我第一次知道李连杰的名字，是看了他演的《少林寺》之后。
这部电影太好了，无论主角还是配角都是货真价实的中国功夫，我很钦佩他们的。
我当时觉得他是有点害羞、很内敛的一个人。
    后来，有机会与李连杰相识，我就很想为他拍一部电影。
我对他说，我手边有一个剧本已经放了三四年了，但是一直没有找到合适的人来演，现在我觉得你再
合适不过了，你考虑考虑到我的剧组来吧。
    当时，大家觉得李连杰身形比较瘦小，和黄飞鸿这样一代宗师的气质不太相符。
可是我觉得他很不错，他当时是很可爱的小伙子，要他来演黄飞鸿也很有意思。
你想一个年轻的宗师，要面对很多来自不同方面的挑战，他必须机智、灵活，还要保持大家风范，这
一点李连杰表现得十分到位。
    李连杰现在做了很多善事，生活中他是一个很正义的人。
我一度担心他会息影，不再拍武侠电影了，还好我们又在《龙门飞甲》中合作了。
    李连杰是一个很注重原则的人，他做事有自己的一套行为准则。
比如，在拍戏过程中，他会很善待与他搭戏的武师，他要求不能伤害对方。
有时候他会对剧组选的道具提出质疑，原因是那样的道具有可能会伤到对方。
    曾有人让我评价成龙、赵文卓、李连杰这三个动作明星的真功夫，让我说他们之中哪一个更厉害。
这个问题不太好回答的，他们三个的风格不一样，不可以放在一起比较的。
我从导演的角度来看，成龙对完成比较危险动作很有经验，李连杰在武术方面表现得比较有美感，赵
文卓很有爆发力，他的动作很有力度。
    “口是心非”的张曼玉    大家都很熟悉的《新龙门客栈》也是我做的监制，其中张曼玉扮演的客栈
老板娘历来被人称赞。
其实，张曼玉之前没有演过古装武侠片，我找她的时候她觉得很奇怪，还问我为什么找她演武侠片。
    我说：“如果你活在那个年代，你就是武侠人物。
”    她就答应试一下。
拍摄过程中，只要有她出现的场面，我都在现场，我们在片场一直保持着很密切的沟通。
    我一直告诉她：“其实你可以放开一点，不要太拘谨，把自己想成古装现代人。
既然你在那个环境里面穿古装衣服，你就是古代人。
”    不过张曼玉有一次开玩笑，说她上了我的当，是被我“骗”到《龙门客栈》的。
原来开拍之前我曾经安慰过没拍过打戏的她“不用怕，有替身！
”可是实际开拍之后，我发现张曼玉摆起动作来有模有样，就为她加了很多打戏。
有一场拍她和林青霞被“活埋”的戏，刚埋到小腿，张曼玉就开始叫苦，埋到腰部的时候，她带着哭
腔说了一句“我以后再也不拍古装戏了”。
说归说，第二年她还是很愉快地主演了《青蛇》。
    影片上映后，大家都认为张曼玉版的龙门客栈老板娘形象塑造非常成功，她把金镶玉这个角色演绎
得风情万种，令人难忘。
    我的新作《龙门飞甲》是延续《新龙门客栈》三年后发生的故事，也就是说金镶玉把龙门客栈烧了
三年之后，再次出现在龙门客栈的事情，但是新电影没有出现新的“金镶玉”。
在我眼中，只有一个金镶玉，她就是张曼玉，何必要再造一个呢？
    “偶像”林青霞和“粉丝”杨采妮    我和林青霞有过多次合作，我喜欢她演的电影，很喜欢她在银
幕上展现的魅力。
与她合作之前，我一直想我这一生当中有机会一定要和林青霞合作一次，我是她的影迷，她是我的偶
像。
    林青霞自己后来说，她拍完《东方不败》后，所有人见到她都叫她东方不败，所以，我们的合作也
算是她演技的一个飞跃，毕竟女扮男装很不容易演好。
    看到林青霞被我塑造成英气逼人的东方不败，很多人就说我喜欢把美女变男人，是因为我喜欢带男
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子气的女人。
其实，我还是根据题材来选择的，既然是行走江湖的女侠，那么她就一定跟我们一般看到的女性不太
一样，她一定有自己的性格。
况且，男人也有斯文的、柔弱的，女人为什么不可以有豪放、坚强的呢？
    杨采妮和林青霞不一样，她是我的影迷。
因为在我发现她之前，她没有演过什么戏，只是在MTV客串演一个新娘，只有几个镜头。
我无意间发现这个女孩很符合我要拍的《梁祝》中的祝英台的形象，就让她来试试，就这样算是从影
迷到合作伙伴的开始。
杨采妮后来也说，在她所有扮演过的角色中，祝英台是和她本人最相像的。
    我拍《七剑》的时候，杨采妮正处在人生的低谷期，我让施南生给她打电话鼓励她，还特意把武元
英这个角色给了她。
为了让她尽快振作起来，我刻意安排她在戏中摸爬滚打，在脸上涂满泥浆，还为她安排了纵马狂奔的
戏。
“她以前都演乖乖女，这次我要让她变成狂野之女！
”这场戏拍完之后，杨采妮也重拾了对生活、对事业的信心，我很欣慰。
P19-21
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媒体关注与评论

其实，之所以我经常戴着一副墨镜，其中的一个好处就是坐着睡觉的时候让他们看不出来，以为我还
在醒着；或者我明明是醒着的，但装做睡着了，这样就可以听到很多醒着的时候听不到的真话。
    ——《一代怪杰，笑傲江湖——香港武侠电影的中流砥柱徐克》    每个人的一生，都会走过不少坎
坷路，但李连杰迈过的那些坎儿，似乎更让人感觉震撼。
接触武术的第一个10年，他在训练中摔断腿，过后的20多年里，他冒着残废的危险继续拍电影，其间
又面临种种困扰与挑战。
2004年的一年中，他更是三次到达死亡的边缘。
    ——《冠军武者的功夫电影人生——李连杰：一个博爱的“功夫皇帝”》    有人这样评价过甄子丹
：论功夫，他不及李小龙；论外形，他不及李连杰；论亲和，他不及成龙。
但是这么一个看似毫无特点的武打演员，用他的不断坚持和不懈努力，向观众证明了自己的实力，改
变了人们对他的看法。
    ——《侠骨柔情真英雄——甄子丹的功夫电影人生》    洪金宝当过耀眼的小童星，也做过最辛苦的
龙虎武师，担任过武术指导，也主演过电影、电视剧，当过导演，也做过监制，丰富的经历无人能及
。
有人统计过，洪金宝到目前为止一共参与过190部电影的拍摄。
    ——《真性情的功夫电影“大哥大”——香港武指第一人洪金宝》    武行出身，最初从底层做起，
程小东经过不断地磨炼和学习，终于成为炙手可热的武术导演，在他看来，“每个人都是两条腿、一
双手。
就是这些有限的‘道具’让功夫片拍出那么多的无穷变化，这是动作导演智慧的付出。
”    ——《浪漫武侠电影的开创者——程小东的导演心语》
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编辑推荐

徐克重磅推荐！
动作片的后台传奇、金牌动作导演、武指、演员的成名路；中国动作电影和影武者秘辛！
    徐克、李连杰、甄子丹、洪金宝、程小东、熊欣欣⋯⋯倾情推荐！
    一线中国动作电影的代表人物一网打尽！
    在《影武者(中国动作电影大揭秘)》里，我们汇集了当今炙事可热的多位武指大师，将他们的成长
故事、参与拍摄的电影内幕、对华语影视界的现状以及对明星、名导的评价一一揭露，独家呈现。
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