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前言

传说上帝从亚当的身体里抽出了一根肋骨，造出了，夏娃，蛇引诱他们偷吃了伊甸园的禁果，从此男
人和女人明白了男女从生理到心理的区别。
朝夕相对，日久生情，有种叫做“爱情”的东西在人的心里悄悄蔓延开来，于是这个世界上也就出现
了各种各样有关爱和情的故事。
    男人和女人，从出生到死亡，都在经历寻找和学习、爱和被爱的过程，在人生的道路上，每一个人
都渴望找到能够与自己白头偕老的另一半。
有这样一种说法：每天晚上12点钟，如果在钟敲12下之前，你能站在镜子前，用刀完整地削好一个苹
果，你就能从镜子里看到你生活中的另一半。
做过这种尝试的人也许不在少数。
    或许单纯只是因为性别的不同，男人和女人在恋爱心理、择偶标准上也具有不同程度的差异：男人
是视觉动物，女人是感觉动物；男人是用眼睛感知女人，女人却是用自己的直觉或感觉去了解男人。
    当你坚定地迈过青春期，“早恋”被全方位解禁后，你会发现自己爱上了恋爱。
那个第一次让你心跳加速的人，那个曾经让你眉目深锁的人，那些被堆积的回忆心事，那些默默等待
的执念，准又能真正忘记呢？
于是我们常说恋爱中的人是不能以正常人而理喻的：正常人重视的，恋人们置若罔闻；恋人们无比珍
惜的，正常人觉得无足轻重。
    当爱情升华，恋人走进“婚姻”，此后，“婚姻”便会慢慢变成某些人口中的“围城”或“牢笼”
。
这可不是儿时的过家家游戏，有了更多责任和负担的男女，不再是那么独立的个体，越发亲密地结合
。
让家庭成为了“共同体”的模型。
生活可能不再以牵牵小手、看看电影、逛逛马路、说说情话为主线，男女主角会渐渐发现，与对方不
合拍的生活习惯、柴米油盐的琐碎、愈发快节奏的社会⋯⋯对婚娴都是挑战。
    忙碌的工作让你无暇多顾，突然停下来才发现：身边的朋友都有了归宿，自己莫名地踏人了“剩女
俱乐部”；远方的表亲居然有了外遇，由于第三者插足在闹离婚；隔壁邻居的大女儿说要单身不要结
婚，儿子不爱女人爱男人；好朋友闪婚后又厌烦了全职太太的生活，大搞家庭革命争取工作权利⋯⋯ 
  原来生活这么精彩。
只是你可能从来没有认真地思考这背后的缘由，或许你也进行过各种分析，是性格和星座对你的影响
？
是对方的磁场干扰了你的逻辑？
又或者是恋爱的心理疑惑和各种措手不及的考验让你放弃了用力爱的能力？
    其实男女关系绝不是一种单纯的依附关系，它不仅需要自下而上的共生环境，更重要的是需要精神
的共生反应，相对独立又相互碰撞。
这些平平常常的故事蕴含着你想不到的心理学大道理，看完这本小书，静静冥想，其实你的故事也是
如此，正在发生或者将要发生。
    白领·大龄剩女·相亲达人·恋爱新手    冯伊伊，某大型出版公司的编辑，自小偏爱文字，常年埋
头书堆，收入OK，算得上白领一族。
伊伊属牛，又是金牛座，朋友们说她倔得像头牛，但人还算得上好看，身上略带小资的文艺情怀。
她并非那种生活在大富大贵人家、过着衣来伸手饭来张口日子的娇小姐，相反，伊伊的性格有些男孩
子气。
    在别人的眼中，冯伊伊天资聪慧，是独立又有想法的女性。
她事业上未有大波大澜，情感上却一直未能开花结果。
她也不是没有过恋爱经验，只是惨淡收场的结果让她心有余悸，于是格外小心地左挑右选。
确实，伊伊对于感情有些慢热，来的时候她还没能会意，回味过来又早已飘然而去。
拖拖拖，时间就将青春年少的她拉进了“剩女”行列。
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    于是，相亲成了伊伊父母的救命稻草，耳根太软的伊伊经不起父母的软磨硬泡，从此告别了三两姐
妹小聚的周末午后，把相亲作为她的必修功课。
以伊伊的话来说，相亲到她这份上也已算是阅人无数，拼拼凑凑可以出本书叫《和我相亲的男人们》
，其中的经典故事挑出来再编本《相亲手册》附赠都不为过。
俨然，冯伊伊已经进化成无所畏惧的小斗士，对于相亲这件事，早就过了新鲜期，晋升为达人级别。
    这个工作上表现一向出色的女编辑，在即将30岁的紧要关口，遇见一个专栏爱情小说的作家，甚至
还触电般地一见钟情，滋生的火花日渐扩大，犹如电视故事情节般的这段发展是连伊伊自己都没有料
想过的。
面对爱情的突然降临，冯伊伊像一个恋爱新手一样惊喜义慌张，各种各样的问题在甜蜜的背后悄悄衍
生。
直到步人婚礼殿堂的那一刻，伊伊还有些恍惚，但新鲜、焦虑、开心和无奈都是那么真实的感受，让
她不得不回味许久。
    工作之余的冯伊伊还要面对各种各样让她措手不及的感情问题，怎么会想到情场的学问不比职场简
单，还好冯伊伊最终修成正果，一点一滴积累起从恋爱到婚姻的经验。
不懂男人的心理不可怕，不沟通才可怕。
    付出才会得到爱，是经历过恋爱的人才会明白的道理，谁说大女难当嫁？
冯伊伊偏偏上演了现实版的“剩女恋爱养成记”，看她的故事你会发现这何尝不是自己的故事呢？
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内容概要

　　恋爱靠运气，但光有好运气也不够，还要有好头脑，好头脑靠好指导。
本书为你全程揭秘男女那些事儿以及
“25+未婚女青年综合症”、“强迫性重复：恋母、恋父情结”、“单相思与爱情错觉”等心理隐晦
，给想谈恋爱、正在谈恋爱以及刚步入婚姻的你支招。
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章节摘录

冯伊伊也曾认真思考过现状，却一直未见希望的曙光，在城市里的生存并非那么简单，她几乎把绝大
部分的精力都投入了工作。
所以伊伊并未觉得当下的状态有什么不好，就像温水里的青蛙，在一个环境里待的时间长了，自然就
会慢慢习惯了。
渐渐适应了某种生活，伊伊不再感到痛苦，也不再感到无聊。
    其实和大多数人一样，冯伊伊毕业第一年为了找工作，没有谈恋爱。
毕业第二年想要跳槽换更好的工作，也没有谈恋爱。
毕业第三年，理想的工作是找到了，大型出版社女编辑也算是风光的白领了，可为了证明自己，她拼
命干活，同样没有时间谈恋爱。
伊伊常常在办公室里加班到深夜，时间倒也过得挺快。
为了这事儿，伊伊的父母不知给伊伊上了多少思想教育课，晓以理、动以情，还一度举例某某家的闺
女没嫁出去的时候，被人说了很长一段时间的闲话。
往往伊伊一听这话就来气：剩女怎么了，我不谈恋爱不出嫁，惹着谁碍着谁了？
我照样工作生活，我还积极为GDP作贡献呢。
    但冯伊伊心里知道，自己不是抗拒恋爱婚姻的人，她表面看起来虽然很风光，但看着身边的同龄人
一一组建起幸福家庭，人人都有老公和孩子。
而她呢？
除了工作还是工作，每天回到家，只有一台电脑相陪，成了名副其实的“工作剩女”，心中还是会有
压力和苦闷，只是嘴上不肯认输罢了。
    第一次听说“工作剩女”的名号，伊伊觉得很新鲜：剩女就剩女，还把自己折腾成什么工作剩女。
伊伊生活在一个快节奏的城市，她的工作自然也不可能清闲，每天审稿、策划选题，跟作者沟通、交
际应酬、出席会议，虽然老板只付每天8小时的薪水，但她却会耗用差不多10多个小时的时间在工作上
，工作和生活完全融为一体，难以分割。
    就伊伊的自身条件而言其实她是非常出色的，漂亮、能干义独立，一个女人不仪可以在都市里生存
，还能过得很好。
但显而易见，她为这种地位付出了巨大的代价，为了能够独立生存，她将工作放在了第一位，或者说
，被迫把工作当成了生活的重心，回头一看，与自己同龄的女孩子早已成了母亲，身边的适婚男人屈
指可数。
    冯伊伊开玩笑说自己在和工作谈恋爱，她已经分不清是为了满足物质的需求，还是为了填补精神的
空白。
有人说，工作能够让我们的物质需求得到满足，而精神上的需求则需要一场恋爱。
人们害怕和头疼的是，无论工作还是恋爱，都要花费大量的时间和精力，而时间却仅有一份。
每个人都必须做这样的选择，几乎难以兼得。
    确实是这样的，人和人不同，有些女孩宁可不要高薪厚职，把大部分的精力留给爱人、孩子和家庭
。
而像伊伊这样的女孩，她们一开始受困于物质条件，追求生存成为了一种习惯，即使到了物质丰足的
地步，也不会停止忙碌的工作。
久而久之，工作变成了她们生活的全部，而感情则被抛弃到一边，爱情对她们而言成了负担。
P6-7
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后记

很多时候，我们容易被“我们很相爱”所感动，一直到慢慢经历了一些事情，对于恋爱这件事多少会
有一些新的体会。
冯伊伊早已不是当初急得焦头烂额的大龄剩女，嫁为人妻的她在自己的恋爱和婚姻中一点点成长，不
断思索着身边的故事。
如今，倘若一对男女决定在一起，她更希望听到他们自信满满地说：我们在一起，真的很合适。
    有了爱情不代表就能结婚，当初爱得深，可能是因为有太多的想象成分，而婚姻考验的却是兼容性
。
这就好像两个同样高品质的零件，不在一台机器上时，彼此“倾慕”，放到同一台机器上运转起来，
却往往因为双方的力量都过于强大，而你磕了我，我磕_r你。
    没有爱情的婚姻是有风险的，然而，只有爱情就结婚，恐怕风险更大。
“如果觉得合适就结婚吧”，所谓合适，代表的是一种比较舒适的状态，就像冯伊伊觉得和余浩在一
起没有那么多的烦恼，而且很开心。
结婚的前提是两个人在性格上能够容忍、互补，比如伊伊有的时候会突然暴躁，但余浩不会和她锋芒
相对，会像哄小孩一样让着她。
而余浩有的时候工作很忙，陪不了伊伊，也顾不了家，伊伊也从不因此抱怨，而是扮演好妻子的角色
，照顾和关心老公。
其实真正生活在一起后，伊伊才发觉最和谐的模式应该是：生活中，女强男弱；事业上，男强女弱。
这不仅能平衡男女在心理和生理上的需求差异，还能建立不同于恋爱时的感情。
因为婚姻是对爱情最严重的磨损，也是将爱升华为亲情的最好途经。
    每次吃好饭，和余浩这么静静地坐在家里的沙发上，一切都会让冯伊伊觉得不真实，仿佛第一次约
会的事情就在昨天。
第一次约会那天，女孩子总是莫名其妙地会迟到，这大概就是“迟到的艺术”，5分钟，10分钟，15分
钟⋯⋯以此来考验男友对自己的感情。
同时把握好时间，让男友等得有点心急，有点担心，但还不至于要发怒。
余浩憨憨一笑，还强作欢颜，违心地说：“没事的，我也剐刚到！
”其实，他已经饿着坐在那里啃掉了一个汉堡。
    女人天生有两大对付男人的武器，第一是眼泪，第二就是撒娇，两者都可以令男人举手投降。
想起刚刚恋爱的时候，冯伊伊这个傻姑娘和天底下所有的小女生一样，对于“你爱不爱我？
”或者“到底有多爱？
”这样古老的难题感兴趣，一天问余浩N遍，还乐此不疲。
女人喜欢攀比，并把压力转移给男友，如果没有钻石戒指，就别想她嫁给你，由此形成的婚前焦虑，
足可以让一个男人临阵逃跑。
就这一点，是余浩一直称赞伊伊的地方：“还是我老婆好，不虚荣，知道男人是用来靠的，更是用来
抱的，以后给你买更好的。
”做丈夫的最怕婆媳关系不好，两个女人的战争，最后成炮灰的往往是自己，所以这点伊伊也做得让
余浩很满意。
    “邻居又换小车了！
”这种强烈的刺激伊伊是不施加给余浩的，因为这会让男人恼火并萌生自卑心理，个别气急了的男人
会脱口而出：“邻居也换老婆了！
”很多男人相信，财务状况最能反映自己的内在价值。
如果你取笑他的收入，实际上是在蔑视他作为一个男人的能力。
    心理学家说，爱情必须经历共存、反依赖、独立、共生四个阶段。
但是，大部分的人都卡在了第二或第三阶段。
冯伊伊和余浩很幸运地走进了婚姻的殿堂，除了幸运，他们还有自己的法宝：凡事好好沟通，不耍个
性，互相信任。
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    最近伊伊常听朋友说自己和余浩越来越有夫妻相，她觉得好笑又不可思议。
回家捧着余浩的脸，左看看右看看，认真比对了半天，忽然冒出一句：“完了，真的有点像。
”引来余浩一阵“暴打”。
其实夫妻本没有相同之处，外表不相像，性格也是南辕北辙，可一旦爱上了，相处久了，就会惊讶地
发现你的眼睛有点像他的，他的微笑也有点像你的。
现在余浩走路的步调都被伊伊拖得越来越慢，就连说话的语气也越来越像。
一天早晨照镜子时，伊伊突然发现自己脖子上莫名地多了一颗痣，和余浩的痣竟然在相同的位置，不
禁感到好笑：原来我们会变成我们所爱的人。
    冯伊伊看到过这样的比喻，说人与人之间都有一个感情的账户，一个微笑就可以存储一笔爱的款项
，而一句尖酸刻薄的话等于提出一笔款项。
在忙碌的生活巾，夫妻多半没有机会“存款”，在各种各样生活压力下，对彼此的挑剔却日益增加，
久而久之，账户赤字会使两人之间的关系不稳固。
所以白天再忙，午休时间伊伊都会想想余浩在做什么，打个电话给他正好撒个娇。
有的时候伊伊在外面受委屈了，老公的支持哪怕只是一个眼神的肯定，都能让她感到莫大的安慰。
他们最喜欢的事是在看电视时相互倚靠对方，吃水果时脚勾着对方的脚，吃完饭后手拉着手一起在小
区散步，这些小动作，都是余浩和伊伊增进感情的法宝。
感激对方、彼此分享自己的喜乐、在伤害对方之后有勇气道歉，这些都在为他们的幸福账户不停地存
款。
    幸福是纯感性的东西，而安全感是感性与理性交织的东西。
初恋之所以让人感觉无比幸福，是因为那纯真而没有世俗的感情。
有人说，女人的幸福感与男人的情趣和你爱他的程度有关，而女人的安全感则与男人的能力和他爱你
的程度有关。
    幸福的女人经常会说“我爱你”，缺乏安全感的女人常常会问“你爱我吗”。
女人只有爱上真心喜欢她的男人时，才感到最幸福。
在婚姻的“感情账户”中，丈夫和妻子都在不停地“存款”与“提款”。
幸福的夫妻能在对方的行为中看到爱意，最重要的诀窍是要了解对方“爱的语言”。
如果冯伊伊更希望“爱的语言”是余浩能和她一起分担家务，而余浩却偏偏要送她不感兴趣的玫瑰花
的话，效果可能不佳；同样的道理，余浩的生日愿望如果是想跟伊伊一起去海边安静地度假，那么伊
伊再大费周章地替余浩搞大型生日派对余浩也不会多喜欢。
“投其所好”而非“给己所要”，对方才能喜欢你这份礼物，感受到你的爱。
    冯伊伊从恋爱到和余浩拿到了红本本，一路走来都在学习爱人和被爱，在她看来，男女关系绝不是
一种单纯的依附关系，再多的理论不如实践变化多端，只有付出才会得到真爱。
余浩的新书《恋爱那点儿事》就要出版了，而冯伊伊也开始考虑当妈妈了，以后等待他们的还有孩子
的问题。
当然现在他们都还在努力，不断地存储自己的“幸福账户”。
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编辑推荐

《如何让我们更懂爱:25+剩女的婚恋心理学》编辑推荐：这年头谁不相亲？
爱无能比性无能更可怕！
闪婚遭遇裸婚，你敢吗？
让爸妈说”yes”不那么容易⋯⋯这是一本给想谈恋爱、正在谈恋爱、甚至失恋的人看的心理学手边书
。
男人和女人，从出生到死亡，都在经历寻找和学习、爱和被爱的过程，在人生的道路上，每一个人都
渴望找到能够与自己白头偕老的另一半。
有这样一种说法：每天晚上12点钟，如果在钟敲12下之前，你能站在镜子前，用刀完整地削好一个苹
果，你就能从镜子里看到你生活中的另一半。
做过这种尝试的人也许不在少数。
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