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内容概要

　　作为一个高龄剩男，我常常从长辈慈爱的语气中推测，至今仍然单身的我在他们心里一定是非常
可怜的。
而当我很怡然自得地向他们表示我过得很好时，他们的同情会更显得明显：这孩子为了不让长辈难过
而故意假装自己很快乐。
更有甚者，说“剩下”不仅是个人问题，也是社会问题；还有人说这不仅是心理问题，也是生理问题
⋯⋯
听完这话，我真是哭笑不得，好想套用一句网络流行语“我是真心的，真心剩下的⋯⋯”，我们并不
是在“被选择”，而是出于自己主动地“在选择”。

“指婚”已经过去了，在这个男女自由的时代，我们终于可以对自己不喜欢的人说“NO”了，但身
边能够让我们说“YES”的男人却是越来越少了⋯⋯要想成为男女PK战中的赢家，剩女似乎真的不占
优势，难道真的“OUT”了？
其实不然，从“小萝莉”到“老御姐”，最不能缺的还是“女王气质”。
女人需要的不仅是直觉，还需要理性、技巧和策略。
在工作上要有干劲，在理想上要有目标，在生活上要有品质，在爱情上更要有追求。
多点理性思维，多些经济视角，变变老观念，想想新思路，多点新花招。
爱情来了你就上，爱情没来你也乐陶陶！
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作者简介

　　作者简介：周南：本名乐坚军，上海人。
1997年华东师范大学中文系毕业后即不务正业，十余年间辗转金融保险业工作。
热爱文学、历史、旅游、摄影，极富射手座的浪漫情怀，自由随性。
在追赶爱情路上，初时投资冒进痛下血本，直到被市场深套无奈出局，而后改变策略，主动平仓成常
态。
直到有天不再患得患失，至此，“剩生活”成了主动选择的一种生活方式。

南山静：自幼喜读书，涉猎虽广，但常因不求甚解，并不专精。
所幸久浸书香，文字亦得滋润，先后在私企、机关和外企从事文化工作，以谋生计。
在京多年，看多人世浮华，喜研背后因缘，于感情事并不强求。
探求菩提一叶，集积成书，以飨读者。
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章节摘录

　　在我不知不觉成为剩男的岁月里，有过不少热心人把很多优秀的女生介绍给我，希望成就一段他
们眼中的“美好姻缘”。
但在经过数次对比单身和成双结对的生活后，我似乎觉得至少在这几年中，我仍然会更喜欢单身状态
的生活。
我曾就这个想法和多位剩男朋友交流，几乎得到他们一致的认同；我也曾就这个想法和多位同样身为
人夫的朋友交流，几乎得到他们一致的叹息：早知如此就当单身。
他们的反应给我信心，剩男不但不是需要得到帮助和同情的“弱势群体”，反而是一种令许多人心向
往之却又碍于社会习惯不敢过于认同的生活状态。
剩男把自己的这种状态叫 “自由感”。
　　当我仔细观察身边剩男朋友们以及成家朋友们各种行为和生活差异时，不难发现，与其说单身和
成家是两种不同的生活状态，不如说是同样的经济原理和经济规律在不同环境中应用产生的冲突。
这种冲突没有谁对谁错、谁好谁差的问题，而是在目前状态下自己更愿意适应哪一种方式，更愿意以
哪种方式去获得生活中最大化的经济效益。
比如我觉得一个人在午后书房中阅读一本书是一种生活享受，老王觉得看女儿在家里客厅中跑来跑去
把墙壁涂鸦得五彩缤纷是天伦之乐。
因此无论哪种享受，我们都得到了使自己感到心满意足的效益（经济效益最大化）。
　　以上是我以客观的角度来谈剩男状态和成家状态的经济效益。
单就我自己目前的状态而言，我当然更愿意向大家说明作为剩男的诸多好处。
为了把这些好处用一种冠冕堂皇、振振有词的方式进行说明，我选择了以身边朋友们和我自己的具体
故事结合经济名词、经济学原理和经济学一般规律来一一表达。
　　或许从某一天起，我也将会脱剩，那我将用这个书的故事作为对自己漫长、愉快的剩男生活的回
忆。
如果有朋友目前也处于剩男状态，或即将荣升为剩男，希望本书能引起你们的共鸣。
还有那些不了解剩男，甚至对剩男有所偏见的朋友，希望通过本书可以带给你们对剩男的全新认识：
“哇喔，原来剩男的生活这样的出人意料。
”最后，作为作者也乐于见到朋友们通过本书，从另一个视角愉快地熟悉一些经济学的基本知识，那
么也算是花时间阅读后得到最大化的经济效益了。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　当&ldquo;剩&rdquo;成为一种普遍现象，当经济学成为一门&ldquo;通俗学问&rdquo;，这两者的结
合将会产生怎样奇妙的新视角和新体验？
　　本书分为剩男篇和剩女篇，将&ldquo;剩男剩女&rdquo;的生活、爱情、投资、婚姻等与经济学相
结合，用通俗风趣的语言解说经济学，用经济学解释&ldquo;剩男剩女&rdquo;，倡导现代、积极、乐
观、理性、经济的&ldquo;剩&rdquo;态度与生活方式。
　　这既是一本通俗的经济学读本，又是一本关于&ldquo;剩男剩女&rdquo;的时尚读本。
　　&mdash;&mdash;网友评论

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<剩男剩女新经济学>>

编辑推荐

　　《剩男剩女新经济学》一面是剩男，一面是剩女。
这是一本相当好玩的书，是一本既可以从正面开始看，又可以从反面开始看的书。
当剩男遭遇经济学，“剩生活”受到微观宏观全面检视，“剩价值”被精细计量，剩男，你还能淡定
吗？
　　我是剩男，我想向世界大声宣告：剩生活可有“高效益”！
绿色低碳，简单环保，自由更经济。
　　“剩风”来袭，金融市场好股难寻觅，剩女融资更是难题。
谁说剩女估值低风险高收益少？
　　我是剩女，修养要定投，魅力靠升值，潇洒乐观生活，幸福轻松抓取。
　　当我仔细观察身边剩男朋友们以及成家朋友们各种行为和生活差异时，不难发现，与其说单身和
成家是两种不同的生活状态，不如说是同样的经济原理和经济规律在不同环境中应用产生的冲突。
这种冲突没有谁对谁错、谁好谁差的问题，而是在目前状态下自己更愿意适应哪一种方式，更愿意以
哪种方式去获得生活中最大化的经济效益。
比如我觉得一个人在午后书房中阅读一本书是一种生活享受，老王觉得看女儿在家里客厅中跑来跑去
把墙壁涂鸦得五彩缤纷是天伦之乐。
因此无论哪种享受，我们都得到了使自己感到心满意足的效益（经济效益最大化）。
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